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هیلوا دییات ،هطوبرم هدکشناد هب حرط لاسرا زا لبق دش دهاوخ ماجنا هاگشناد یتاقیقحت زکارم زا یکی رد ،یا هماننایاپ یتاقیقحت حرط هک یتروص رد **
لصاح تلااقم / هلاقم لوئسم هدنسیون ای لوا رفن یارب حرط یارجا لحم تاقیقحت زکرم قیقد سردآ رکذ تسا یهیدب .تسا یرورض طبریذ زکرم
.تسا یمازلا

لوا تمسق

: امنهار داتسا / یرجم هب طوبرم تاعلاطا -1

ینیسح هنامسیگداوناخ مان و مان

ردپ مان

3932729129یلم دک
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09144086168 - باصعا و زغم ینیلاب هورگ اضر ماما ناتسرامیب زیربتراک لحم نفلت و یناشن

رایشنادیملع هبترم

یژولورون - پیشولفیصصخت و یلیصحت هتشر

تاناویحاب راک هیدییات تفایرد خیرات
)لاس 5 رابتعا تدم(یهاگشیامزآ

241799910هافر کناب باسح هرامش

09144086168هارمه نفلت

dr.hosseini.neurologist@gmail.comکینورتکلا تسپ

)تسا یمازلا ریز لودج لیمکت تسا هماننایاپ حرط هک یتروص رد ( وجشناد تاصخشم لودج -2

وجشناد یگداوناخ مان و مان

-یلیصحت هتشر و عطقم

باصعا مولع تاقیقحت زکرمهدکشناد

زیربت یکشزپ مولع هاگشنادهاگشناد

هارمه نفلت

کینورتکلا تسپ

.منکیم تیاعر ار اهنآ و مدرک هعلاطم ار قیقحت یداهنشیپ حرط لیمکت یامنهار  -3

Link قیقحت یداهنشیپ حرط لیمکت یامنهار

هتشاد تکراشم نآ رد امنهار داتسا / یرجم هک یداهنشیپ حرط عوضوم اب طبترم یاه شهوژپ تسیل -4
:تسا

مانحرط ناونع
یرجم

دصردعورش نامزتکراشم عون
تفرشیپ
راک

تاظحلام
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لپیتلام نارامیب رد یفارگویژنآ یفارگوپوت سنرهوک لاکیتپا یاه هتفای
سیزورلکسا

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1401/02/25

یباهتلا یاه روتکاف حطس رب 3 اگما برچ یاه دیسا یرای لمکم ریثات
) IL-1β، IL-6، TNF-α، IL-10 ( رد یدیپیل لیافورپ یوگلا
نوسنیکراپ هب لاتبم نارامیب

1397/02/24رواشم

لپیتلوم هب لاتبم نارامیب رد سرتسا هب هتسباو تلالاتخا یسررب
سیزورلکسا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1403/11/07

یقمعو یحطس یرتسکاخ هدام یفورتا نازیم سکیمویدار یبایزرا
رد نمزم سیزورلکسا لپیتلوم یرامیب هب نایلاتبم رد زغم میشناراپ
لامرن دارفا اب هسیاقم

1401/10/18رواشم

ویتادیسکا سرتسا متسیس و نیلونز نیئتورپ نازیم رد تارییغت هسیاقم
لپیتلام هب لاتبم دارفا رد هدور مویبورکیم لداعت مدع زا یشان
ملاس دارفا اب نوسنیکراپ و رمیازلآ ،سیزورلکسا

اکلآ
ینسح

1402/03/10یلصا راکمه

رد هیکبش یبصع یاه هیلا تماخض و هیکبش قورع هتیسناد یسررب
نآ رب رثوم یاهروتکاف و هدنورشیپ سیزورلکسا لپیتلام

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

رد یعونصم شوه هیاپرب گرزب ینابز لدم یاه تاب تچ یبایزرا
زا هدش هتفرگرب نوسنیکراپ یرامیب هب طوبرم تلااوس هب ییوگ خساپ
رامیب شزومآ یاه تلفمپ

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/07/06

هب لاتبم نارامیب رد یتخانش للاتخا اب کیلوباتم مردنس طابترا یسررب
سیزورلکسا لپیتلام

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/02/31

Neuromyelitis هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبث Optica رد
یقرش ناجیابرذآ ناتسا ،ناریا

هنامس
ینیسح

لوا یرجم
تایه-یلصا(
)یملع

1404/02/06

نژ وLIRIL2R و FLICR یاهlncRNA نایب یسررب
FOXP3 هب لاتبم نارامیب یطیحم نوخ یاهتسهکت یاهلولس رد

اب نآ طابترا و هدننکشکورف-هدننکدوع عون سیزورلکسا لپیتلام
یرامیب ینیلاب یاهصخاش و یمیظنت T یاهلولس یریذپفاطعنا

1404/11/07رواشم

تیفیک و یناوتان ،یگتسخ یور رب نویپورپوب ضراوع و ریثات یسررب
سیزورلکسا لپیتلام نارامیب یگدنز

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1403/05/31

اب یفارگویژنآ یفارگوپوت سنرهوک لاکیتپا یاه هتفای طابترا
سیزورلکسا لپیتلام یرامیب رد یناوتان یاهروتکاف

1400/12/04رواشم
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نارامیب رد لاعف شیب هناثم رب لایبیت بصع یدلج کیرحت تارثا
زیلانآاتم و کیتامتسیس رورم هعلاطم کی :سیزورلکسا لپیتلوم

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1400/07/03

نیتکتورپلاک نیئتورپ و هدور ییایرتکاب یاتویبورکیم رد تارییغت هسیاقم
دارفا اب نوسنیکراپ و رمیازلآ ،سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم دارفا رد
ملاس

رواشم

و میزینم ،میسلک نازیم اب هدور یبورکیم یاه مولیف طابترا یسررب
لپیتلام یرامیب فلتخم یاه پیات هب لاتبم دارفا رد یمرس D نیماتیو
زیربت رهش رد ملاس دارفا اب هسیاقم رد سیزورلکسا

ربکا
ینسح

1404/03/21یلصا راکمه

و یگتسخ اب یرادرب ریوصت یاههتفای و یکینیلک لماوع طابترا
)MS(سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد یتخانش تلالاتخا

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

و بارطضا اب طبترم ینیلاب یاه روتکاف و یزغم تاعیاض عیزوت یسررب
سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد یگدرسفا

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

یرامیب هب لاتبم نارامیب رد تاردیهاتنپ تاروباتنپ میدس ییاراک و ینمیا
،روکوس ود ،یفداصت ینیلاب ییامزآراک کی :طسوتم ات فیفخ رمیازلآ
2 زاف رد امنوراد اب هدش لرتنک

دیعس
یریفص

1404/01/25یلصا راکمه

لایلسیزورلکسا لپیتلوم نامرد رد گولوتا یداینب یاهلولس دنویپ
رگنشور

1400/06/09یلصا راکمه

هنامسدروم کی شرازگ:دومیلوگنیف دنابیر مردنس زا یرهاظت ناونع هب جنشت
ینیسح

لوا یرجم
تایه-یلصا(
)یملع

امنهار داتساسیزورلکسا لپیتلام رد نآ رب رثوم لماوع و کیژولوتاپ یگتسخ
یشزومآ( مود
(

1400/10/06

لاتبم یاه مناخ رد یگدعاق رب یرامیب هدننک لیدعت یاه نامرد ریثات
سیزورلکسا لپیتلام هب

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/10/21

نارامیب رد دومینازوا یوراد کیتاپه و کیژولوتامه ضراوع یبایزرا
هدنبایدوبهب هدننکدوع سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/07/08

هنیلیمد یاه کلاپ اب یندرگ تارقف ویتارنژد تارییغت طابترا یسررب
سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نارامیب رد نآ رواجم عاخن

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1402/10/24
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یرامیب فلتخم عاونا رد یا هدور یاتویبورکیم لداعت مدع یسررب
رکرامویب ناونع هب miRNA اب نآ طابترا و سیزورلکسا لپیتلوم

رواشم

و سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد کیژولوتاپ یگتسخ عویش
ناتسرامیب یژولورون شخب رد یرتسب نارامیب رد نآ رد رثوم لماوع
باصعا هاگنامرد هب هدننک هعجارم ییاپرس نارامیب و )ع( اضر ماما
1397 لاس رد هام 12 تدم هب )ع( اضر ماما ناتسرامیب

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

یرامیب اب لکلا و ردخم داوم ،نایلق ،راگیس فرصم نیب طابترا یسررب
سا ما

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1401/10/18

لپیتلام هدنبای دوبهب-هدننک دوع مرف لیدبت رد رثوم یاهروتکاف یسررب
هیوناث هدنورشیپ مرف هب زورلکسا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1402/02/23

دیسRRMS هیلوا لحارم رد هیکبش یاه هیلا تماخض شهاک نازیم
نیسح
اتسار

1401/05/19یلصا راکمه

و ملاس دارفا OCTریواصت یور زا سا ما یرامیب راکدوخ یزاسراکشآ
یبصع یاه هکبش شور زا هدافتسا اب سا ما یرامیب هب لاتبم دارفا

1399/09/24رواشم

یورادویدار اب پوتوزیا نکسا یناشوپمه یصیخشت شزرا یسررب
Tc-99m TRODAT-1 یور رب MRI للع قارتفا رد زغم

مسینوسنیکراپ

1397/05/07یلصا راکمه

،ینیلاب لماوع ییاسانش یارب یرتسیجر یاههداد یرامآ لیلحت
ساما یرامیب تفرشیپ اب طبترم یِنامرد و یرادربریوصت

هنامس
ینیسح

لوا یرجم
تایه-یلصا(
)یملع

لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد یناوختسا مکارت تیعضو یسررب
یرذآ کرت داژن رد سیزورلکسا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

هیلا و یبصع ربیف هیلا تماخض اب کیژولوتاپ یگتسخ نازیم طابترا
سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نارامیب رد ینویلگناگ لولس

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1400/10/18

سیزورلکسا لپیتلوم نارامیب رد دومینازوا یوراد عیاش ضراوع یسررب
هدنبای دوبهب هدننک دوع عون زا

رواشم

لاس زا اقیرفآ لامش و هنایمرواخ هقطنم رد زورلکسا لپیتلوم یرامیب راب
2019 ات 1990

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1403/02/04

65745 ...https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/webdocument/load.action?webdocumen یتاقيقحت حرط داهنشيپ

5 of 69 5/10/2026, 11:34 AM



,NIHSS, FAST, BE-FAST, 2CAN یجنسرابتعا
FABS کورتسا یاهدلقم زا داح یزغم هتکس ییاسانش یارب

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1404/01/16

یداینب یمیشنازم یاه لولس زا قتشم یاه موزوزگا تارثا یسررب
روتکاف و یمیظنت یکمک T یاهلولس درکلمع رب )MSC( یناسنا
سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم دارفا رد هطوبرم یاه

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1404/04/30

داتساد نیماتیو یمرس حطس اب نرگیم ی هطبار یسررب
لوا یامنهار
) یشزومآ(

داتسانرگیم عویش اب یزغم یاههتکس عاونا یهطبار یسررب
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1397/11/27

بارطضا تیریدم یارب یزاجم تیعقاو طیحم یبایزرا و یحارط
هدنورشیپ سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب یعامتجا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

هب نایلاتبم رد زغم یرتسکاخ و دیفس هدام یمجح تارییغت یبایزرا
MS هلاس هس یریگیپ یط هدنبای دوبهب هدننکدوع

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

رد یا هنیرداچریز و یا هنیرداچ قوف یزغم لیلحت یناوارف هسیاقم
سیزورلکسا لپیتلوم یاههورگ ریز هب لاتبم نارامیب

1403/07/04رواشم

ۀتکس هب لاتبم نارامیب یهگآ شیپ رب دومیلوگنیف یوراد ریثأت یسررب
داح کیمکسیا یزغم

1404/11/01یلصا راکمه

یداینب یمیشنازم یاه لولس زا قتشم یاه موزوزگا تارثا یسررب
روتکاف و )Th1( 1 یکمک T یاهلولس درکلمع رب )MSC( یناسنا
سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم دارفا رد یباهتلا یاه

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1403/12/27

مود تمسق

حرط تاصخشم هصلاخ -1

ینیسح هنامس:امنهار داتسا / یرجم یگداوناخ مان و مان

)Cross Sectional ( یعطقم یسرربهعلاطم عون

تملاس ماظن تیریدم رد بسانم یاهوگلا هئاراحرط تیولوا
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یدربراکحرط عون

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبث :حرط ناونع

Title: Registry System in Patients with Multiple Sclerosis in East Azerbaijan Province

زکرم/هدکشناد( حرط یارجا یاه لحم ای لحم
:)یتاقیقحت

باصعا مولع تاقیقحت زکرم, باصعا مولع تاقیقحت زکرم, یکشزپ هدکشناد

هام 24:)هام بسح رب( حرط یارجا تدم

لایر 306,525,000:)لایر هب( حرط یلک هنیزه

:ارجا شور هصلاخ
بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث
و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ
صخاش دروآرب نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج
هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک .دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا یاه
عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا
سا ما نمجنا و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب دننام ناتسا رد دوجوم
هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یارب
رورس و زکرم هب هنازور اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث . دش دهاوخ
.دش دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا ،تبث یلصا

:حرط یسیلگنا هدیکچ

Registry system in patient with MS in Iran has been desired by MA. Sahraian and S.
Skandarye. This proposal is a subset of that registry system in East Azarbaijan Province.
The mission of is attaining the epidemiological index like incidence, prevalence, sex and
age of patients. Information of every patient will be abridged for the applicability and will
be taken from all public or private clinics and East Azarbaijan MS society, because of
universalism. Recording of the information will be done by clinicians or an expert registrar
every day. Following of patients will be done every 6 months.

:حرط یارجا ترورض و یروآون
نمزم یرامیب کی سا ما یرامیب تقیقح رد .تسا ناوج نیغلاب نیب رد کیژولورون هدننک ناوتان یرامیب نیرت عیاش )سا ما( سیزورلکسا لپیتلام
یم یقلت ینمیا دوخ یرامیب کی اًمومع سا ما .دوش یم عورش )دوع( ینیلاب تلامح اب نآ ریس نارامیب رتشیب رد هک تسا یزکرم باصعا متسیس
تامدخ دنمزاین نارامیب زا هورگ ره و هدوب توافتم نارامیب رد سا ما یرامیب تدش .تسا هدشن هتخانش یرامیب نیا یارب یصخشم تلع و دوش
مزلتسم رما نیا .دشاب یم رامیب یریگیپ و بسانم نامرد و عقومب صیخشت سا ما یرامیب نامرد رد مهم هلاسم .دنتسه یتوافتم یناوتزاب و یتبقارم
.تسا یعامتجا راکددم و سانشناور ،راتسرپ ،تسیپارتویزیف ،تسیژولویدار ،تسیژولورون لماش یکشزپ رداک نیب رد یهورگراک و کشزپ شلات
درکلمع شهاک و عامتجا و هداوناخ رب یرامیب راب شیازفا ثعاب یفرط زا اریز دراد هارمهب ار یددعتم تلاکشم یرامیب هدنورشیپ و نمزم تیهام
دنمفده یراتخاس دوجو نیب نیا رد .دیامن یم زاس لکشم ار نارامیب هنوگنیا یارب یریگیپ و یگدیسر رگید فرط زا و هدش رامیب یمسج و یحور
یبوخب نارامیب تاعلاطا تبث متسیس دوجو اداناک و دئوس دننام ییاهروشک رد .دشاب یم یرورض رایسب یرامیب نیا یریگیپ و شیاپ ،تبث تهج
هوحن رب تراظن و شیاپ یمتسیس نینچ هجیتن .دوش یم ماجنا یهاگشناد تاسسوم رظن تحت و یتلود یاهناگرا تیامح زا هک دریگ یم تروص
هب یبایتسد ناکما نیا رب هولاع .تسا سا ما هب لاتبم نارامیب یگدنز و تبقارم تیفیک دوبهب تیاهنرد و نارامیب هب بسانم یهد سیورس و نامرد
یاه هنیزه رد ییوج هفرص هب رجنم تاناکما نیا .دنک یم مهارف ار یتاقیقحت تاعلاطم ماجنا و یتیریدم یسررب ناکما تاعلاطا زا یمیظع مجح
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رد تاعلاطا تبث متسیس نیا نیعفتنم .ددرگ یم رطخ یاهوتکاف تخانش و ریس ،عویش هب طوبرم کیژولویمدیپا رامآ جارختسا و نارامیب نامرد نلاک
اه هاگشناد و یکشزپ شزومآ و نامرد و تشادهب ترازو دننام یتلود یاهناگرا و ییوراد یاه تکرش ،یکشزپ رداک سپس و نارامیب دوخ لوا هجرد
ناونع هب ،دشاب یم همیمض نآ نکسا هک یا همان مهافت بلاق رد زین زیربت یکشزپ مولع هاگشناد .دنشاب یم یتاقیقحت و ینامرد ،یملع زکارم و
ما یرامیب تبث هک یئاجنآ زا • :یروانف و تاقیقحت تنواعم تیامح هب زاین لئلاد .a تسا هتفرگ رارق یلم تبث نیا رد ریگرد یاه ناتسا زا یکی
یم یتاقیقحت زکارم و یکشزپ مولع یاه هاگشناد نایم یراکمه و تیامح دنمزاین ییاه همانرب نینچ تیاده و دوش یم ارجا یلم تروص هب سا
نایم یگنهامه داجیا و تیاده ،تبث یربهار هتیمک لیکشت رد صوصخلا یلع روشک رد اه همانرب نیا شرتسگ رد تاقیقحت یاه هکبش شقن دشاب
هکبش کی شرتسگ و داجیا هب زاین ساسحا هب رجنم دوخ سا ما یلم تبث همانرب یزادنا هار تسا نکمم و ،دسریم رظن هب یتایح تبث ءازجا
مرن( نامرد تنواعم رد صاخ یاه یرامیب تبث یرازفا مرن تخاسریز ءاقترا تهج رد یروانف و تاقیقحت تنواعم • .دوشب زین دیدج یتاقیقحت
هعسوت و تخاسریز داجیا رد یروانف و تاقیقحت تنواعم • .دیامن یم یراکمه ساپس هناماس هب لاصتا ناکما داجیا و )یرازفا تخس و یرازفا
نییعت و تبث یبایزرا یاه صخاش نیودت • .دهد هئارا نانآ هب ار مزلا ینف یاه هرواشم و هداد رارق تیامح دروم ار یتاقیقحت زکارم ، تبث همانرب
سا ما تبث یربهار هتیمک .دریگ تروص تبث یربهار هتیمک رد و یروآ نف و تاقیقحت تنواعم یراکمه اب دناوت یم تیفیک لرتنک یاه شور
ناگدنیامن نینچمه و یروانف و تاقیقحت تنواعم ،نامرد تنواعم ناگدنیامن زا لکشتم هتیمک نیا و هتفرگ لکش هتیمک نیا رد تیوضع و ناریا
لقادح حلاصا و یرگنزاب .دنا هدش هدیزگرب ناریا سا ما تبث همانرب تیریدم یارب هک تسا یتاقیقحت زکارم و روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد
ماجنا تاقیقحت تنواعم رد دناوتیم ،نامرد تنواعم اب تبث یاه همانرب زا کی ره یارب هدش نییعت فادها هب هجوت اب تبث یاه مرف و یتاعلاطا ملاقا
هاگشناد یارب یشهوژپ زایتما صیصخت • .روشک رد صاخ یاه یرامیب تیعضو زا تبث یاه هداد رب ینتبم رمتسم تاشرازگ نیودت هولاع هب دریگ
و نارگشهوژپ هب اه هداد راشتنا لمعلاروتسد نیودت و اه ه داد یگنامرحم و تینما ظفح یاه لکتورپ نیودت • اه یرامیب تبث اب راکمه زکارم و اه
.یروانف و تاقیقحت تنواعم رد تبث یاه همانرب ریاس رارقتسا یارب بسانم رتسب داجیا • .نیققحم

دارفا تاصخشم -2

مان و مان
یگداوناخ

یملع هجردلغش
هتشر و
یلیصحت

هوحن*شقن
**یراکمه

لک
تاعاس
راک
یارب
حرط

قح
همحزلا
رد
تعاس
)لایر(

عمج
)لایر(

یهاوگ
تکرش
رد
هاگراک
یاه
قلاخا

تفایرد خیرات
راک هیدییات
تاناویحاب
تدم(یهاگشیامزآ
)لاس 5 رابتعا

دییاتاضما
یراکمه

حرط ناراکمه و یرجم

زمره
ولمریآ

یرتکد
یصصخت

PhD -
یاهیرامیب
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

رد یراکمه
و ارجا
رب تراظن
یارجا

حیحص

هدهاشم2500

زانهم
یبلاط

یرتکد
یصصخت

PhD -
یاهیرامیب
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

رد یراکمه
و ارجا
رب تراظن
یارجا

حیحص

هدهاشم2500

هنامس
ینیسح

یرتکد
یصصخت

PhD -

یرجم
لوا
-یلصا(

نیمدا
تبث همانرب
،یروشک

هدهاشم10000
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تایهیژولورون
)یملع

رد یراکمه
و ارجا
رب تراظن
یارجا

حیحص

ربکا یلع
رهاط
مدقا

یرتکد
یصصخت
- ینیلاب
یاهیرامیب
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

رد یراکمه
ارجا

هدهاشم2500

یدهم
یدوهرف

یرتکد
یصصخت

PhD -
یاهیرامیب
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

تیریدم
و حرط
رب تراظن
نسح
حرط یارجا

هدهاشم2500

دمحم
یچدزی

یرتکد
یصصخت
- ینیلاب
یاهیرامیب
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

رد یراکمه
ارجا

هدهاشم2500

رایزام
رلیمشاه

یرتکد
یصصخت

PhD -
یاهیرامیب
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

رد یراکمه
ارجا

هدهاشم2500

ادیش
یفعش

یرتکد
یصصخت

PhD -
یاهیرامیب
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

رد یراکمه
ارجا

هدهاشم2500

بابر
هدازیدهم

یرتکد
یصصخت

PhD -
رامآ - رامآ

راکمه
یلصا

رد یراکمه
نتشون
و لازپورپ
و هرواشم
یرامآ زیلانآ

هدهاشم5000
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یلعدمحم
نایئارحص

- پیشولف
و زغم
باصعا

راکمه
یلصا

یلصا کلام
حرط
یروشک
نارامیب تبث
سا ما

هدهاشم2500

هرارش
هیردنکسا

یرتکد
یصصخت

PhD -
یژولویمدیپا

راکمه
یلصا

یلصا کلام
حرط
یروشک
نارامیب تبث
سا ما

هدهاشم2500

دارفا ریاس

ریغ حرط رد و وجشناد / رواشم ای / امنهار داتسا :یا هماننایاپ حرط رد :شقن *
.دوش صخشم راکمه / یلصا راکمه / یرجم :یا هماننایاپ

اب طابترا رد دارفا زا کی ره یارب کیکفت هب و قیقد روطب :یراکمه هوحن**
.ددرگ رکذ هماننایاپ / حرط یارجا

0 :)لایر( هنیزه عمج

:حرط یارجا ترورض و هلئسم نایب ،همدقم -3

 یرامیب تلع رظن زا تملاس یامیس ،یگدنز هویش رییغت و یژولونکت و ملع تفرشیپ اب ریخا یاه ههد رد
 دوخ هب هنایمرواخ هقطنم رد ار اهیرامیب لک راب ٪47 نمزم یاه یرامیب .تسا هدرک رییغت گرم و
 .دنهد یم صاصتخا دوخ هب ار طسوتم ات نییاپ دمآرد اب یاهروشک رد ریم و گرم ٪80 و هداد صاصتخا
 ،دوش یم لاسنایم و ناوج دارفا رد یدایز یاه یناوتان ببس هک هدننک ناوتان و نمزم یاهی رامیب زا یکی
.(1) تسا سیزورلکسا لپیتلوم

 یتخانش بصع یرامیب نیرت هدننک ناوتان و  یزکرم یبصع هاگتسد یاه هضراع زا یکی سا ما یرامیب
 نانز رد یرامیب نیا عویش .)2-3( دشاب یم رتعیاش لاس 20-40 ینس هورگ رد هک تسا نیغلاب نایم

.(4)تسا نادرم زا رتشیب ربارب 3-2

 دنتسه لاتبم سا ما یرامیب هب ناهج رد رفن نویلیم 5/2 دودح 2010لاس رد یناهج یاهرامآ ساسا رب
 رد 6/24 زا یرامیب نیا عویش ،1385-1392 لاس زا ناریا رد هدش ماجنا هعلاطم قبط نینچمه .)5(

 و تسا هتخانشان سا ما یرامیب یلصا تلع .)6( تسا هتفای شیازفا 92 لاس رد 54 /51 هب رفن 100000
دنراد شقن نآ زورب رد یکیتنژ و یطیحم لماوع زا یا هعومجم هک دهد یم ناشن فلتخم تاقیقحت

(8-7).
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 ،صیخشت ،ییاسانش هب ینایاش کمک ، یرامیب نیا کیؤولویمدیپا و کیفارگومد هیاپ تاعلاطا ندوب اراد
 یازرطخ لماوع تخانش و کیژولویمدیپا یاه هتفای هب یبایتسد و دنک یم نآ لرتنک تیاهن رد و نامرد
 همانرب رایتخا رد یرامیب نیا لرتنک و یریگشیپ روظنم هب ار یعماج تاعلاطا دناوت یم MS یرامیب
 دنناوت یم یطیحم لماوع هک تسا هدش هتفریذپ هتکن نیا .دهد رارق روشک ینامرد-یتشادهب نازیر
دشاب راذگ ریثات یرامیب زورب رطخ رد ،دنشاب یم دعتسم یرامیب نیا هب یکیتنژ رظن زا هک یناسک رد  )9(

(10).

 رگنایب دیدج یاه یسررب یلو دشاب یم سا ما نییاپ عویش اب طاقن زا ناریا هک دش یم روصت هتشذگ رد
 رد و هدننک ناوتان یرامیب نیا هک اجنآ زا .دشاب یم ناریا رد یرامیب نیا عویش هجوت لباق شیازفا
 و نمزم یاه یرامیب رگید دننام یرامیب نیا یژولویمدیپا یاه یسررب ،تسا هدنورشیپ دراوم زا یرایسب
 نیا کیفارگومد و یا هیاپ تایصوصخ تخانش ور نیا زا .تسا رادروخرب یتایح تیمها زا هدنورشیپ
یرامیب زورب رد رثوم لماوع نتفای و یطیحم یازرطخ یاهروتکاف تخانش نینچمه و یرامیب

MSنتفای هجیتن رد و زورب و عویش شیازفا یگنوگچ نوماریپ یرایسب تلااوس هب تسناوت دهاوخ 
 ما یرامیب یریگیپ و شیاپ ،تبث تهج دنمفده یراتخاس دوجو .)11( دهد خساپ نآ اب هلباقم یاههار
 هب یهد سیورس و نامرد هوحن رب تراظن و شیاپ یمتسیس نینچ هجیتن .دشاب یم یرورض رایسب سا
 ناکما نیا رب هولاع .تسا سا ما هب لاتبم نارامیب یگدنز و تبقارم تیفیک دوبهب تیاهنرد و نارامیب
 یم مهارف ار یتاقیقحت تاعلاطم ماجنا و یتیریدم یسررب ناکما تاعلاطا زا یمیظع مجح هب یبایتسد
 رامآ جارختسا و نارامیب نامرد نلاک یاه هنیزه رد ییوج هفرص هب رجنم تاناکما نیا .دنک
.ددرگ یم رطخ یاهروتکاف تخانش و ریس ،عویش هب طوبرم کیژولویمدیپا

 یاه تکرش ،یکشزپ رداک سپس و نارامیب دوخ لوا هجرد رد تاعلاطا تبث متسیس نیا نیعفتنم
 ،یملع زکارم و اه هاگشناد و یکشزپ شزومآ و نامرد و تشادهب ترازو دننام یتلود یاهناگرا و ییوراد
.دنشاب یم یتاقیقحت و ینامرد

 ،هعماج تملاس حطس یاقترا فده اب هعسوت لاحرد و هتفرشیپ یاهروشکرتشیب هک تسا رکذ هب مزلا
 اب و دنراد زاین یرامیب تبث یاهمتسیس دوجو هب نلاک و درخ یاهیزیر همانرب و حیحص یاهیراذگتسایس
.)12( دنا هدوب ناشیاهزاین عفر یپ رد اهنآ تبث و یتاعلاطا یاهمتسیس یزادنا هار
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:ایند یاهروشک ریاس رد قفوم یاهتبث هنومن و تبث هقباس  ،نوتم یسررب

 تیرومام 4 یلک روط هب هک دشاب یم ییاپورا یاهروشک هب طبترم سا ما یرامیب تبث متسیس نیرتهب
:دوش یم یدنب میسقت لیذ لکش هب اپورا رد سا ما یرامیب تبث

ینیلاب تراظن و کیژولویمدیپا تاعلاطم % 77           .1

ینامرد و یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا% 69          .2

سا ما یرامیب نامرد ندوب هفرص هب نورقم و ینمیا ،تدم ینلاوط یشخبرثا         .3

مئلاع راب و یگدنز تیفیک یبایزرا 62%          .4

 hospital base اه یرتسیجر %77 هک تفگ دیاب اپورا رد سا ما تبث زکارم و اهتخاسریز اب هطبار رد
.(13) تسا ودره لماش اه تبث %13 و تیعمج رب ینتبم %38 ،تسا

 تروص هب یریگیپ ،اه یرتسیجر %70 رد هک تسا لکش نیدب اپورا سا ما تبث یریگیپ و درکلمع
 رداک و اه تسیژولورون هلیسوب ) عقاوم 85%( هدمع روط هب تبث .دوش یم ارجا هنلااس 2 ای هنلااس
.دوش یم ماجنا یکشزپ

 دنتسه کنیل مه هب هک زکرم دنچ ای کی زا یلوط تروصب رامیب کی یاه هداد ،اه یرتسیجر رثکا رد
.(13) دوش یم عمج
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2001 و دش دییات قلاخا هتیمک رد 1998 لاس رد ژورن MS یرتسیجر biobank: و ژورن MS یرتسیجر
 و صیخشت لوئسم هک باصعا و زغم صصختم طسوت تبث .دش هفاضا نآ هب یبتک هناهاگآ همان تیاضر
 رد یمومع تاعلاطا یارب یکی :دنک رپ ار یذغاک مرف 3 دیاب هک دوش یم ماجنا تسا رامیب نامرد
.یریگیپ و نامرد یارب مرف ود و کیفارگومد لماوع و یرامیب صیخشت

 .مرس و DNA  نوخ یاه هنومن یروآ عمج یارب دش هفاضا تبث متسیس هب  biobank،2007 لاس رد
(14)

 هئارا تیفیک لرتنک هب دش هداد شرتسگ اما ،دوب تاقیقحت ،ژورن روشک سا ما تبث متسیس هیلوا فده
20دودح تکراشم اب هک تسا تیعمج رب ینتبم یرتسیجر . سا ما نارامیب هب یتشادهب یاه تامدخ
.دریگ یم ماجنا صصختم ناکشزپ و یشخبناوت کینیلک ،باصعا و زغم نیصصختم  :لماش هورگ

تفاب و CSF هنومن .تسا هدش عقاو نگرب رد Haukeland هاگشناد ناتسرامیب رد یرتسیجر MS زکرم
biobank  هاگشناد ناتسرامیب رد Haukeland هنومن و ،هدش هریخذ DNA یژورن هسسوم رد مرس و 

(15) .دوش یم هریخذ ولسا رد تشادهب

 و  تسا  سا ما هب لاتبم نارامیب نامرد و صیخشت تامدخ هئارا تیفیک لرتنک ،یرتسیجر زا فده
.دوش یم هدافتسا  قیقحت یارب یکیژولویب یاه هنومن و اه هداد زا نینچمه

 تئیه طسوت اه هداد .دنراد کیژولویب یاه هنومن و تاعلاطا هب یسرتسد ،رازفا مرن طسوت ،ناققحم همه
 ما نمجنا و ،تشادهب یژورن هسسوم ، یا هقطنم تشادهب تاماقم زا رفن راهچ لماش یرتسیجر هریدم
.دوش یم یبایزرا سا

 یرامیب یازرطخ لماوع و نامرد و صیخشت هسورپ هارمه هب ار  یدرف یاه هداد  ،ژورن سا ما یرتسیجر
.دنک یم یروآ عمج
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 رطخ لماوع هب طوبرم تاعلاطا .دوش یم عمج لاس رد راب کی لقادح MRI و لاکینیلک تاعلاطا
 یبایزرا و یریگ هجیتن یارب هناگادج یاه لوژام .دوش یم عمج زین نامزمه و یدوبمه نامرد و یلامتحا
. (16) دوش یم یروآ عمج زین دوشیم تفایرد هک یتشادهب تامدخ زا نارامیب

:تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج کیفارگومد تاعلاطا

هناهاگآ تیاضر -5  سنج -4   دلوت خیرات -3  یلم دک -2   یدرف تاصخشم -1

  صیخشت لاس  -2  یرامیب عورش لاس -1 :تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج یصیخشت تاعلاطا
 دادعت -6  صیخشت نامز یاه هناشن ای و تلامح دادعت -5  یرامیب عورش مئلاع-4 یرامیب هرود  -3
صیخشت رد هتخیگنارب یاهلیسناتپ وMRI  -7 صیخشت ماگنه رد یبصع درکلمع للاتخا ییاه هناشن

صیخشت ماگنه رد CSF  زیلانآ  -8

:تسا لیذ دراوم لماش ،نآ یریگیپ و یرامیب نامرد رد حلاصا هنیمز رد هدش یروآ عمج تاعلاطا

 ضراوع -4  نامرد مدع لیلد -3  نآ رییغت لیلد و یلبق یوراد -2  رامیب رضاح لاح رد نامرد-1
یبناج

باموزیلاتان و اتب نورفرتنیا اب نامرد لوط رد یداب یتنآ زیلانآ -5

.(16) باموزیلاتان نامرد لوط رد JCV صخاش یسررب و JC  سوریو یرگلابرغ -6
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:تسا لیذ دراوم لماش ینیلاب هجرد و یرامیب تیلاعف هب طوبرم هدش یروآ عمج تاعلاطا

دیدج کلاپ صیخشت و ،اه کلاپ راب ،MRI یسررب -2  دوش یم تبث دوع نامرد هنوگ ره و دوع-1

2. EDSS  )4)17( )رامیب درف یناوتان هجرد-Mul�ple Sclerosis Func�onal Composite(MSFC)
)18(

5-Symbol Digit Modali�es Test)SDMT(

(19- 22) نآ نامرد و یلعف مئلاع هلمج زا ،یرامیب مئلاع تسرهف-6

:تسا لیذ دراوم لماش دوخ تملاس تیعضو زا نارامیب یبایزرا هدش یروآ عمج تاعلاطا

)FSS( )18( یگتسخ تدش سایقم          -1

 اب هطبار رد لاوس 9 و ینامسج تملاس یبایزرا اب هطبار رد لاوس 20 هک یلاوس 29 همانشسرپ          -2
)MSIS( )21-22( تسا یناور تملاس
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تملاس اب طبترم یگدنز تیفیک یبایزرا         -3

:تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج رگید یاهریغتم

MS هب لاتبا یگداوناخ هقباس -3  نامزمه یاهوراد –2   اه یرامیب یدوبمه          -1

ینوفع زوئلکونونوم هب لاتبا ای / و Epstein-Barr سوریو تنوفع         -4

یتایح مئلاع  -7  ندیشک راگیس تاداع -6  مرس D نیماتیو حطس         -5

.تسا هدش تبث ژورن یرتسیجر متسیس رد رفن 6000 هب کیدزن رضاح لاح رد

 رد یرامیب تیلاعف و نیلاب و نامرد رد یلوط یاه هداد اما ،دنتسه عویش دراوم زا تاعلاطا نیرتشیب
 MRI  (14) تسا دشر هب ور نیلانآ تبث و بو رب ینتبمرازفا مرن زا هدافتسا شیازفا اب تعرس هب.

 biobank   زا هنومن 2200 دودح لماش DNA هنومن 300 و رامیب   CSF یم زغم تفاب زا هنومن 80 و 
.دشاب

 .(14) .تسا هدش یروآ عمج قیقحت روظنم هب دهاش هنومن 700 ،ژورن سا ما یرامیب تبث متسیس رد

 حلاصا یاهوراد ای DMD نودب نارامیب یارب لاس کی :دوش یم ینابیتشپ مظنم روط هب اه یریگیپ
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 لرتنک یارب دناوت یم نارامیب یاه هداد هعومجم .اه DMD اب نارامیب یارب هام شش و اه یرامیب هدننک
 لباق روط هب و دوش هدافتسا نامرد و تشادهب تامدخ زا هدافتسا دوبهب و درف نامرد و صیخشت تیفیک
.(16) دنک یم دیدج یاهوراد ینمیا یبایزرا هب کمک یهجوت

(23) .دش زاغآ MSنمجنا تراظن تحت و روشک رسارس رد ،2001 لاس رد ناملآ MS یرتسیجر

 یتشادهب یاه تبقارم تامدخ یبایزرا و کیژولویمدیپا تاعلاطا و اه هداد یروآ عمج ،هژورپ نیا فده
 تسا هدش یروآ عمج ینامرد زکارم 150 زا شیب زا اه هداد .تسا ناملآ رد MS هب لاتبم نارامیب یارب

 ناکشزپ ،یشخبناوت یاه دحاو  ،باصعا و زغم یاه هاگنامرد  ،یکشزپ مولع هاگشناد ناتسرامیب :لماش
MS. یا هقطنم زکارم و  یصصخت

 هجیتن رد و دندش باختنا دیدج زکارم و دش حلاصا یلصا دورو کسام ،هلاس 2 یشیامزآ زاف کی زا سپ
(23) .تفرگ ماجنا 2006 و 2005 لاس رد رفن 5821 زا مان تبث

:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج تاعلاطا

.ناملآ رد نآ عاونا و MS یرامیب دنور هنیمز رد یعطقم تاعلاطا .1

یرامیب تدش هنیمز رد تاعلاطا یروآ عمج .2

راک ماجنا رد نارامیب ییاناوت رب MS رثا .3

(24)  .یوراد ریغ و ،یتملاع ،ینمیا متسیس یاهنامرد زا هدافتسا       -4
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 زاف لوط رد هدش بسک هبرجت ساسا رب و تولیاپ زاف رد .دوش یم ماجنا راب کی لاس 2 ره یریگیپ
(25).دش حلاصا صقاون و دندش فذح یرورض ریغ یاهرتماراپ ،یشیامزآ

 ره و دندش یراذگدک راعتسم مان زا هدافتسا اب دوش هتفرگ هابتشا دناوت یم یتحار هب هک ییاه رتماراپ
 هعسوت و MS تاقیقحت یعافتنا ریغ نامزاس هب و هدش یزاس هریخذ لاتیجید هناماس کی رد هام هس
.دوش یم لاسرا هژورپ

 و ،یناوتان هجرد ،سنج ،نس( تابث و ندوب لماک رظن زا اه هداد یبایزرا و تیفیک لرتنک روظنم هب
 ضقانتم و راگزاسان ای و هتفر تسد زا یاه هداد و ،تفرگ رارق یسررب دروم )صیخشت زا نانیمطا تیلباق
درف هب رصحنم دیلک کی زا هدافتسا اب ،تبث ناسانشراک .دندش هدنادرگزاب حیحصت ای و لیمکت یارب

(ID)، یاهریغتم .)25( دندوب ،تسا هدش دراو زکرم کی رد راب دنچ هک یرارکت هداد ییاسانش هب رداق 
:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج

 صیخشت نامز و یرامیب مئلاع عورش نامز ،یهگآ شیپ و MS هرودتدم ،ینیلاب و یدرف تاصخشم
 ،مساپسا( یتملاع نامرد ،رامیب ینمیا متسیس ،یلغش تیعضو ،EDSS ساسا رب یناوتان هجرد و.نآ
.(26) )یگدرسفا ،یتخانش تلالاتخا ،درد ،یسکاتآ ،هناثم تلالاتخا ،یگتسخ

.)13( تسا هدش زاغآ یساورک عماوج MS نمجنا طسوت 2007 لاس رد یساورک  MS تبث متسیس

 روشک رد سا ما یرامیب تبث زا مهم فده .دنا هدرک کمک تبث متسیس نیا هب وضع نامزاس تسیب
 یاه همانشسرپ زا ،تادنتسم .تسا سا ما  نامرد ندوب هفرص هب نورقم و هنیزه دروآرب ،یساورک
 و تیفیک لرتنک یارب فلتخم یاه مزیناکم .ددرگ یمیروآ عمج ،هدش رپ نارامیب طسوت هک یذغاک
 تحص
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 رد .)13( دوش یم ماجنا نفلت قیرط زا لاس رد راب کی مظنم روط هب یناسر زور هب و دراد دوجو  اه هداد
(27) .تسا هدش تبث 1948 لاس زا MS دراوم همه ،کرامناد MS یرامیب تبث متسیس

 و زغم صصختم ود طسوت اه هداد یروآ عمج .تسا کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نیا یلصا فده
(28) .دوش یم ماجنا یکشزپ یاه هدنورپ زا تاعلاطا جارختسا قیرط زا باصعا

 ناکشزپ یصوصخ یاه بطم ،هورگ 22 لماش باصعا و زغم یاه هورگ همه ،تاعلاطا یروآ عمج عبانم
 یرتسیجر ،)1996 لاس زا( کرامناد رد MS نامرد یرتسیجر ،سا ما یشخبناوت زکارم ،باصعا و زغم
 زا)گرم للع یلم تبث و 1977 لاس زا ناتسرامیب رد یرتسب دراوم مامت تاعلاطا لماش( یرامیب یلم

)27-28( .دنشاب یم1943

 .دوش یم هداد لاقتنا هام 3 ره و هدش عمج باصعا و زغم نیصصختم طسوت یلحم تروص هب تادنتسم
(13)

 یراب هاگشناد طسوت و  هدش ماجنا MS زکرم 40 زا لکشتم یا هکبش طسوت یرتسیجر ،ایلاتیا رد
.دوش یم گنهامه

2001 لاس زا هدش یروآ عمج یاه هداد زا جتنم تلااقم راشتناو تسا ینیلاب تاقیقحت ،یلصا فده
(29).

 %5 و باصعا و زغم یاه هاگنامرد %15 ،یهاگشناد یاه ناتسرامیب )%80( یرتسیجر زکارم رتشیب
 نارامیب و یکشزپ نارایتسد ،باصعا و زغم نیصصختم طسوت ،تادنتسم .دنشاب یم یشخبناوت کینیلک
 یناسر زور هب .دوش یم یروآ عمج )یگدنز تیفیک و یگتسخ ،یگدرسفا یارب شرازگ دوخ همانشسرپ(
.(30 ,13) دریگ یم ماجنا هنلااسود و مظنم روط هب
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 ،کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نآ یلصا فده و دشاب یم اینولاتاک ،ایناپسا MS یرتسیجر زکرم
 ات رگن هدنیآ یریگیپ ،متسیس نیا رد .دشاب یم 2009 لاس زا زورب دراوم یور رب هعلاطم هژیو هب
.(31) دوش یم ماجنا MS ییاهن صیخشت

 ار  سا ما یرامیب تبث )باصعا و زغم هاگنامرد 15 و یهاگشناد زکرم 6(سا ما اب طبترم زکارم دصرد90
.دنهد یم ماجنا

 ددعتم یاه لاور و ،دوش یم یروآ عمج بو رب ینتبم و باصعا و زغم نیصصختم طسوت تادنتسم
 هب قلعتم و هدش ارجا انولسراب ناتسرامیب هاگشناد طسوت یرتسیجر .دوش یم ماجنا تیفیک لرتنک
 .)31 ،13( تسا ایناپسا روشک تشادهب ترازو

(13).تسا هدش زاغآ ناتسلگنا MS نمجنا تیامح اب 2009 لاس رد ناتسلگنا MS یرتسیجر

 رد MS نارامیب مامت یارب تیاس بو لاتروپ هب یسرتسد و دنتسه کنیل مه هب یتاعلاطا عبانم
.تسا زاب ناتسلگنا

 ناتسرامیب جنپ رد هک ینیلاب یاه هداد .تسا دوجوم اه هداد یرادیاپ و تیفیک لرتنک یاه مسیناکم
ان هب هدش حلاصا  open source همانرب کی و IMED متسیس ود زا هدافتسا اب ینامرد لنسرپ طسوت

Open EMR (13) دنا هدش طبض.

 و  یتملاس اب طبترم یگدنز تیفیک HRQOL هلمج زا رامیب راهظا دوخ همانشسرپ اب نیلانآ لاتروپ
 تاعلاطا .)32-33( دراد رارق نارامیب سرتسد رد )یگدرسفا و بارطضا یناتسرامیب سایقم( یگدرسفا
 هدش یروآ عمج هتشذگ لاس 20 لوط رد ،زلو رد یرتسب و ییاپرس نارامیب مامت مان نودب و لوادتم
.)32-33(دنا
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 همانرب کی نادقف زین و سا ما هب نایلاتبم یلااب تیعمج نآ عبت هب و ناتسا یلااب تیعمج هب هجوت اب
 ناتسا زا یکی هاونعب ات میدش نآ رب ،ناتسا نیا سا ما نارامیب یریگیپ و تبث یارب عماج یرتسیجر
 همادا رد هک حرط نیا فادها ققحت رد یماگ و هدش سا ما نارامیب یلم تبث حرط دراو بختنم یاه
 .میرادرب ،دمآ دهاوخ

 یرامیب تلع رظن زا تملاس یامیس ،یگدنز هویش رییغت و یژولونکت و ملع تفرشیپ اب ریخا یاه ههد رد
 دوخ هب هنایمرواخ هقطنم رد ار اهیرامیب لک راب ٪47 نمزم یاه یرامیب .تسا هدرک رییغت گرم و
 .دنهد یم صاصتخا دوخ هب ار طسوتم ات نییاپ دمآرد اب یاهروشک رد ریم و گرم ٪80 و هداد صاصتخا
 ،دوش یم لاسنایم و ناوج دارفا رد یدایز یاه یناوتان ببس هک هدننک ناوتان و نمزم یاهی رامیب زا یکی
.(1) تسا سیزورلکسا لپیتلوم

 یتخانش بصع یرامیب نیرت هدننک ناوتان و  یزکرم یبصع هاگتسد یاه هضراع زا یکی سا ما یرامیب
 نانز رد یرامیب نیا عویش .)2-3( دشاب یم رتعیاش لاس 20-40 ینس هورگ رد هک تسا نیغلاب نایم

.(4)تسا نادرم زا رتشیب ربارب 3-2

 دنتسه لاتبم سا ما یرامیب هب ناهج رد رفن نویلیم 5/2 دودح 2010لاس رد یناهج یاهرامآ ساسا رب
 رد 6/24 زا یرامیب نیا عویش ،1385-1392 لاس زا ناریا رد هدش ماجنا هعلاطم قبط نینچمه .)5(

 و تسا هتخانشان سا ما یرامیب یلصا تلع .)6( تسا هتفای شیازفا 92 لاس رد 54 /51 هب رفن 100000
دنراد شقن نآ زورب رد یکیتنژ و یطیحم لماوع زا یا هعومجم هک دهد یم ناشن فلتخم تاقیقحت

(8-7).

 ،صیخشت ،ییاسانش هب ینایاش کمک ، یرامیب نیا کیؤولویمدیپا و کیفارگومد هیاپ تاعلاطا ندوب اراد
 یازرطخ لماوع تخانش و کیژولویمدیپا یاه هتفای هب یبایتسد و دنک یم نآ لرتنک تیاهن رد و نامرد
 همانرب رایتخا رد یرامیب نیا لرتنک و یریگشیپ روظنم هب ار یعماج تاعلاطا دناوت یم MS یرامیب
 دنناوت یم یطیحم لماوع هک تسا هدش هتفریذپ هتکن نیا .دهد رارق روشک ینامرد-یتشادهب نازیر
دشاب راذگ ریثات یرامیب زورب رطخ رد ،دنشاب یم دعتسم یرامیب نیا هب یکیتنژ رظن زا هک یناسک رد  )9(

(10).

 رگنایب دیدج یاه یسررب یلو دشاب یم سا ما نییاپ عویش اب طاقن زا ناریا هک دش یم روصت هتشذگ رد
 رد و هدننک ناوتان یرامیب نیا هک اجنآ زا .دشاب یم ناریا رد یرامیب نیا عویش هجوت لباق شیازفا
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 و نمزم یاه یرامیب رگید دننام یرامیب نیا یژولویمدیپا یاه یسررب ،تسا هدنورشیپ دراوم زا یرایسب
 نیا کیفارگومد و یا هیاپ تایصوصخ تخانش ور نیا زا .تسا رادروخرب یتایح تیمها زا هدنورشیپ
یرامیب زورب رد رثوم لماوع نتفای و یطیحم یازرطخ یاهروتکاف تخانش نینچمه و یرامیب

MSنتفای هجیتن رد و زورب و عویش شیازفا یگنوگچ نوماریپ یرایسب تلااوس هب تسناوت دهاوخ 
 ما یرامیب یریگیپ و شیاپ ،تبث تهج دنمفده یراتخاس دوجو .)11( دهد خساپ نآ اب هلباقم یاههار
 هب یهد سیورس و نامرد هوحن رب تراظن و شیاپ یمتسیس نینچ هجیتن .دشاب یم یرورض رایسب سا
 ناکما نیا رب هولاع .تسا سا ما هب لاتبم نارامیب یگدنز و تبقارم تیفیک دوبهب تیاهنرد و نارامیب
 یم مهارف ار یتاقیقحت تاعلاطم ماجنا و یتیریدم یسررب ناکما تاعلاطا زا یمیظع مجح هب یبایتسد
 رامآ جارختسا و نارامیب نامرد نلاک یاه هنیزه رد ییوج هفرص هب رجنم تاناکما نیا .دنک
.ددرگ یم رطخ یاهروتکاف تخانش و ریس ،عویش هب طوبرم کیژولویمدیپا

 یاه تکرش ،یکشزپ رداک سپس و نارامیب دوخ لوا هجرد رد تاعلاطا تبث متسیس نیا نیعفتنم
 ،یملع زکارم و اه هاگشناد و یکشزپ شزومآ و نامرد و تشادهب ترازو دننام یتلود یاهناگرا و ییوراد
.دنشاب یم یتاقیقحت و ینامرد

 ،هعماج تملاس حطس یاقترا فده اب هعسوت لاحرد و هتفرشیپ یاهروشکرتشیب هک تسا رکذ هب مزلا
 اب و دنراد زاین یرامیب تبث یاهمتسیس دوجو هب نلاک و درخ یاهیزیر همانرب و حیحص یاهیراذگتسایس
.)12( دنا هدوب ناشیاهزاین عفر یپ رد اهنآ تبث و یتاعلاطا یاهمتسیس یزادنا هار

:ایند یاهروشک ریاس رد قفوم یاهتبث هنومن و تبث هقباس  ،نوتم یسررب

 تیرومام 4 یلک روط هب هک دشاب یم ییاپورا یاهروشک هب طبترم سا ما یرامیب تبث متسیس نیرتهب
:دوش یم یدنب میسقت لیذ لکش هب اپورا رد سا ما یرامیب تبث

ینیلاب تراظن و کیژولویمدیپا تاعلاطم % 77           .1
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ینامرد و یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا% 69          .2

سا ما یرامیب نامرد ندوب هفرص هب نورقم و ینمیا ،تدم ینلاوط یشخبرثا         .3

مئلاع راب و یگدنز تیفیک یبایزرا 62%          .4

 hospital base اه یرتسیجر %77 هک تفگ دیاب اپورا رد سا ما تبث زکارم و اهتخاسریز اب هطبار رد
.(13) تسا ودره لماش اه تبث %13 و تیعمج رب ینتبم %38 ،تسا

 تروص هب یریگیپ ،اه یرتسیجر %70 رد هک تسا لکش نیدب اپورا سا ما تبث یریگیپ و درکلمع
 رداک و اه تسیژولورون هلیسوب ) عقاوم 85%( هدمع روط هب تبث .دوش یم ارجا هنلااس 2 ای هنلااس
.دوش یم ماجنا یکشزپ

 دنتسه کنیل مه هب هک زکرم دنچ ای کی زا یلوط تروصب رامیب کی یاه هداد ،اه یرتسیجر رثکا رد
.(13) دوش یم عمج

2001 و دش دییات قلاخا هتیمک رد 1998 لاس رد ژورن MS یرتسیجر biobank: و ژورن MS یرتسیجر
 و صیخشت لوئسم هک باصعا و زغم صصختم طسوت تبث .دش هفاضا نآ هب یبتک هناهاگآ همان تیاضر
 رد یمومع تاعلاطا یارب یکی :دنک رپ ار یذغاک مرف 3 دیاب هک دوش یم ماجنا تسا رامیب نامرد
.یریگیپ و نامرد یارب مرف ود و کیفارگومد لماوع و یرامیب صیخشت

 .مرس و DNA  نوخ یاه هنومن یروآ عمج یارب دش هفاضا تبث متسیس هب  biobank،2007 لاس رد
(14)
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 هئارا تیفیک لرتنک هب دش هداد شرتسگ اما ،دوب تاقیقحت ،ژورن روشک سا ما تبث متسیس هیلوا فده
20دودح تکراشم اب هک تسا تیعمج رب ینتبم یرتسیجر . سا ما نارامیب هب یتشادهب یاه تامدخ
.دریگ یم ماجنا صصختم ناکشزپ و یشخبناوت کینیلک ،باصعا و زغم نیصصختم  :لماش هورگ

تفاب و CSF هنومن .تسا هدش عقاو نگرب رد Haukeland هاگشناد ناتسرامیب رد یرتسیجر MS زکرم
biobank  هاگشناد ناتسرامیب رد Haukeland هنومن و ،هدش هریخذ DNA یژورن هسسوم رد مرس و 

(15) .دوش یم هریخذ ولسا رد تشادهب

 و  تسا  سا ما هب لاتبم نارامیب نامرد و صیخشت تامدخ هئارا تیفیک لرتنک ،یرتسیجر زا فده
.دوش یم هدافتسا  قیقحت یارب یکیژولویب یاه هنومن و اه هداد زا نینچمه

 تئیه طسوت اه هداد .دنراد کیژولویب یاه هنومن و تاعلاطا هب یسرتسد ،رازفا مرن طسوت ،ناققحم همه
 ما نمجنا و ،تشادهب یژورن هسسوم ، یا هقطنم تشادهب تاماقم زا رفن راهچ لماش یرتسیجر هریدم
.دوش یم یبایزرا سا

 یرامیب یازرطخ لماوع و نامرد و صیخشت هسورپ هارمه هب ار  یدرف یاه هداد  ،ژورن سا ما یرتسیجر
.دنک یم یروآ عمج

 رطخ لماوع هب طوبرم تاعلاطا .دوش یم عمج لاس رد راب کی لقادح MRI و لاکینیلک تاعلاطا
 یبایزرا و یریگ هجیتن یارب هناگادج یاه لوژام .دوش یم عمج زین نامزمه و یدوبمه نامرد و یلامتحا
. (16) دوش یم یروآ عمج زین دوشیم تفایرد هک یتشادهب تامدخ زا نارامیب

:تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج کیفارگومد تاعلاطا
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هناهاگآ تیاضر -5  سنج -4   دلوت خیرات -3  یلم دک -2   یدرف تاصخشم -1

  صیخشت لاس  -2  یرامیب عورش لاس -1 :تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج یصیخشت تاعلاطا
 دادعت -6  صیخشت نامز یاه هناشن ای و تلامح دادعت -5  یرامیب عورش مئلاع-4 یرامیب هرود  -3
صیخشت رد هتخیگنارب یاهلیسناتپ وMRI  -7 صیخشت ماگنه رد یبصع درکلمع للاتخا ییاه هناشن

صیخشت ماگنه رد CSF  زیلانآ  -8

:تسا لیذ دراوم لماش ،نآ یریگیپ و یرامیب نامرد رد حلاصا هنیمز رد هدش یروآ عمج تاعلاطا

 ضراوع -4  نامرد مدع لیلد -3  نآ رییغت لیلد و یلبق یوراد -2  رامیب رضاح لاح رد نامرد-1
یبناج

باموزیلاتان و اتب نورفرتنیا اب نامرد لوط رد یداب یتنآ زیلانآ -5

.(16) باموزیلاتان نامرد لوط رد JCV صخاش یسررب و JC  سوریو یرگلابرغ -6

:تسا لیذ دراوم لماش ینیلاب هجرد و یرامیب تیلاعف هب طوبرم هدش یروآ عمج تاعلاطا

دیدج کلاپ صیخشت و ،اه کلاپ راب ،MRI یسررب -2  دوش یم تبث دوع نامرد هنوگ ره و دوع-1
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2. EDSS  )4)17( )رامیب درف یناوتان هجرد-Mul�ple Sclerosis Func�onal Composite(MSFC)
)18(

5-Symbol Digit Modali�es Test)SDMT(

(19- 22) نآ نامرد و یلعف مئلاع هلمج زا ،یرامیب مئلاع تسرهف-6

:تسا لیذ دراوم لماش دوخ تملاس تیعضو زا نارامیب یبایزرا هدش یروآ عمج تاعلاطا

)FSS( )18( یگتسخ تدش سایقم          -1

 اب هطبار رد لاوس 9 و ینامسج تملاس یبایزرا اب هطبار رد لاوس 20 هک یلاوس 29 همانشسرپ          -2
)MSIS( )21-22( تسا یناور تملاس

تملاس اب طبترم یگدنز تیفیک یبایزرا         -3

:تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج رگید یاهریغتم

MS هب لاتبا یگداوناخ هقباس -3  نامزمه یاهوراد –2   اه یرامیب یدوبمه          -1
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ینوفع زوئلکونونوم هب لاتبا ای / و Epstein-Barr سوریو تنوفع         -4

یتایح مئلاع  -7  ندیشک راگیس تاداع -6  مرس D نیماتیو حطس         -5

.تسا هدش تبث ژورن یرتسیجر متسیس رد رفن 6000 هب کیدزن رضاح لاح رد

 رد یرامیب تیلاعف و نیلاب و نامرد رد یلوط یاه هداد اما ،دنتسه عویش دراوم زا تاعلاطا نیرتشیب
 MRI  (14) تسا دشر هب ور نیلانآ تبث و بو رب ینتبمرازفا مرن زا هدافتسا شیازفا اب تعرس هب.

 biobank   زا هنومن 2200 دودح لماش DNA هنومن 300 و رامیب   CSF یم زغم تفاب زا هنومن 80 و 
.دشاب

 .(14) .تسا هدش یروآ عمج قیقحت روظنم هب دهاش هنومن 700 ،ژورن سا ما یرامیب تبث متسیس رد

 حلاصا یاهوراد ای DMD نودب نارامیب یارب لاس کی :دوش یم ینابیتشپ مظنم روط هب اه یریگیپ
 لرتنک یارب دناوت یم نارامیب یاه هداد هعومجم .اه DMD اب نارامیب یارب هام شش و اه یرامیب هدننک
 لباق روط هب و دوش هدافتسا نامرد و تشادهب تامدخ زا هدافتسا دوبهب و درف نامرد و صیخشت تیفیک
.(16) دنک یم دیدج یاهوراد ینمیا یبایزرا هب کمک یهجوت

(23) .دش زاغآ MSنمجنا تراظن تحت و روشک رسارس رد ،2001 لاس رد ناملآ MS یرتسیجر

 یتشادهب یاه تبقارم تامدخ یبایزرا و کیژولویمدیپا تاعلاطا و اه هداد یروآ عمج ،هژورپ نیا فده
 تسا هدش یروآ عمج ینامرد زکارم 150 زا شیب زا اه هداد .تسا ناملآ رد MS هب لاتبم نارامیب یارب

 ناکشزپ ،یشخبناوت یاه دحاو  ،باصعا و زغم یاه هاگنامرد  ،یکشزپ مولع هاگشناد ناتسرامیب :لماش
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MS. یا هقطنم زکارم و  یصصخت

 هجیتن رد و دندش باختنا دیدج زکارم و دش حلاصا یلصا دورو کسام ،هلاس 2 یشیامزآ زاف کی زا سپ
(23) .تفرگ ماجنا 2006 و 2005 لاس رد رفن 5821 زا مان تبث

:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج تاعلاطا

.ناملآ رد نآ عاونا و MS یرامیب دنور هنیمز رد یعطقم تاعلاطا .1

یرامیب تدش هنیمز رد تاعلاطا یروآ عمج .2

راک ماجنا رد نارامیب ییاناوت رب MS رثا .3

(24)  .یوراد ریغ و ،یتملاع ،ینمیا متسیس یاهنامرد زا هدافتسا       -4

 زاف لوط رد هدش بسک هبرجت ساسا رب و تولیاپ زاف رد .دوش یم ماجنا راب کی لاس 2 ره یریگیپ
(25).دش حلاصا صقاون و دندش فذح یرورض ریغ یاهرتماراپ ،یشیامزآ

 ره و دندش یراذگدک راعتسم مان زا هدافتسا اب دوش هتفرگ هابتشا دناوت یم یتحار هب هک ییاه رتماراپ
 هعسوت و MS تاقیقحت یعافتنا ریغ نامزاس هب و هدش یزاس هریخذ لاتیجید هناماس کی رد هام هس
.دوش یم لاسرا هژورپ
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 و ،یناوتان هجرد ،سنج ،نس( تابث و ندوب لماک رظن زا اه هداد یبایزرا و تیفیک لرتنک روظنم هب
 ضقانتم و راگزاسان ای و هتفر تسد زا یاه هداد و ،تفرگ رارق یسررب دروم )صیخشت زا نانیمطا تیلباق
درف هب رصحنم دیلک کی زا هدافتسا اب ،تبث ناسانشراک .دندش هدنادرگزاب حیحصت ای و لیمکت یارب

(ID)، یاهریغتم .)25( دندوب ،تسا هدش دراو زکرم کی رد راب دنچ هک یرارکت هداد ییاسانش هب رداق 
:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج

 صیخشت نامز و یرامیب مئلاع عورش نامز ،یهگآ شیپ و MS هرودتدم ،ینیلاب و یدرف تاصخشم
 ،مساپسا( یتملاع نامرد ،رامیب ینمیا متسیس ،یلغش تیعضو ،EDSS ساسا رب یناوتان هجرد و.نآ
.(26) )یگدرسفا ،یتخانش تلالاتخا ،درد ،یسکاتآ ،هناثم تلالاتخا ،یگتسخ

.)13( تسا هدش زاغآ یساورک عماوج MS نمجنا طسوت 2007 لاس رد یساورک  MS تبث متسیس

 روشک رد سا ما یرامیب تبث زا مهم فده .دنا هدرک کمک تبث متسیس نیا هب وضع نامزاس تسیب
 یاه همانشسرپ زا ،تادنتسم .تسا سا ما  نامرد ندوب هفرص هب نورقم و هنیزه دروآرب ،یساورک
 و تیفیک لرتنک یارب فلتخم یاه مزیناکم .ددرگ یمیروآ عمج ،هدش رپ نارامیب طسوت هک یذغاک
 تحص

 رد .)13( دوش یم ماجنا نفلت قیرط زا لاس رد راب کی مظنم روط هب یناسر زور هب و دراد دوجو  اه هداد
(27) .تسا هدش تبث 1948 لاس زا MS دراوم همه ،کرامناد MS یرامیب تبث متسیس

 و زغم صصختم ود طسوت اه هداد یروآ عمج .تسا کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نیا یلصا فده
(28) .دوش یم ماجنا یکشزپ یاه هدنورپ زا تاعلاطا جارختسا قیرط زا باصعا

 ناکشزپ یصوصخ یاه بطم ،هورگ 22 لماش باصعا و زغم یاه هورگ همه ،تاعلاطا یروآ عمج عبانم
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 یرتسیجر ،)1996 لاس زا( کرامناد رد MS نامرد یرتسیجر ،سا ما یشخبناوت زکارم ،باصعا و زغم
 زا)گرم للع یلم تبث و 1977 لاس زا ناتسرامیب رد یرتسب دراوم مامت تاعلاطا لماش( یرامیب یلم

)27-28( .دنشاب یم1943

 .دوش یم هداد لاقتنا هام 3 ره و هدش عمج باصعا و زغم نیصصختم طسوت یلحم تروص هب تادنتسم
(13)

 یراب هاگشناد طسوت و  هدش ماجنا MS زکرم 40 زا لکشتم یا هکبش طسوت یرتسیجر ،ایلاتیا رد
.دوش یم گنهامه

2001 لاس زا هدش یروآ عمج یاه هداد زا جتنم تلااقم راشتناو تسا ینیلاب تاقیقحت ،یلصا فده
(29).

 %5 و باصعا و زغم یاه هاگنامرد %15 ،یهاگشناد یاه ناتسرامیب )%80( یرتسیجر زکارم رتشیب
 نارامیب و یکشزپ نارایتسد ،باصعا و زغم نیصصختم طسوت ،تادنتسم .دنشاب یم یشخبناوت کینیلک
 یناسر زور هب .دوش یم یروآ عمج )یگدنز تیفیک و یگتسخ ،یگدرسفا یارب شرازگ دوخ همانشسرپ(
.(30 ,13) دریگ یم ماجنا هنلااسود و مظنم روط هب

 ،کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نآ یلصا فده و دشاب یم اینولاتاک ،ایناپسا MS یرتسیجر زکرم
 ات رگن هدنیآ یریگیپ ،متسیس نیا رد .دشاب یم 2009 لاس زا زورب دراوم یور رب هعلاطم هژیو هب
.(31) دوش یم ماجنا MS ییاهن صیخشت

 ار  سا ما یرامیب تبث )باصعا و زغم هاگنامرد 15 و یهاگشناد زکرم 6(سا ما اب طبترم زکارم دصرد90
.دنهد یم ماجنا

 ددعتم یاه لاور و ،دوش یم یروآ عمج بو رب ینتبم و باصعا و زغم نیصصختم طسوت تادنتسم
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 هب قلعتم و هدش ارجا انولسراب ناتسرامیب هاگشناد طسوت یرتسیجر .دوش یم ماجنا تیفیک لرتنک
 .)31 ،13( تسا ایناپسا روشک تشادهب ترازو

(13).تسا هدش زاغآ ناتسلگنا MS نمجنا تیامح اب 2009 لاس رد ناتسلگنا MS یرتسیجر

 رد MS نارامیب مامت یارب تیاس بو لاتروپ هب یسرتسد و دنتسه کنیل مه هب یتاعلاطا عبانم
.تسا زاب ناتسلگنا

 ناتسرامیب جنپ رد هک ینیلاب یاه هداد .تسا دوجوم اه هداد یرادیاپ و تیفیک لرتنک یاه مسیناکم
ان هب هدش حلاصا  open source همانرب کی و IMED متسیس ود زا هدافتسا اب ینامرد لنسرپ طسوت

Open EMR (13) دنا هدش طبض.

 و  یتملاس اب طبترم یگدنز تیفیک HRQOL هلمج زا رامیب راهظا دوخ همانشسرپ اب نیلانآ لاتروپ
 تاعلاطا .)32-33( دراد رارق نارامیب سرتسد رد )یگدرسفا و بارطضا یناتسرامیب سایقم( یگدرسفا
وط رد ،زلو رد یرتسب و ییاپرس نارامیب مامت مان نودب و لوادتم

 یرامیب تلع رظن زا تملاس یامیس ،یگدنز هویش رییغت و یژولونکت و ملع تفرشیپ اب ریخا یاه ههد رد
 دوخ هب هنایمرواخ هقطنم رد ار اهیرامیب لک راب ٪47 نمزم یاه یرامیب .تسا هدرک رییغت گرم و
 .دنهد یم صاصتخا دوخ هب ار طسوتم ات نییاپ دمآرد اب یاهروشک رد ریم و گرم ٪80 و هداد صاصتخا
 ،دوش یم لاسنایم و ناوج دارفا رد یدایز یاه یناوتان ببس هک هدننک ناوتان و نمزم یاهی رامیب زا یکی
.(1) تسا سیزورلکسا لپیتلوم

 یتخانش بصع یرامیب نیرت هدننک ناوتان و  یزکرم یبصع هاگتسد یاه هضراع زا یکی سا ما یرامیب
 نانز رد یرامیب نیا عویش .)2-3( دشاب یم رتعیاش لاس 20-40 ینس هورگ رد هک تسا نیغلاب نایم

.(4)تسا نادرم زا رتشیب ربارب 3-2

65745 ...https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/webdocument/load.action?webdocumen یتاقيقحت حرط داهنشيپ

31 of 69 5/10/2026, 11:34 AM



 دنتسه لاتبم سا ما یرامیب هب ناهج رد رفن نویلیم 5/2 دودح 2010لاس رد یناهج یاهرامآ ساسا رب
 رد 6/24 زا یرامیب نیا عویش ،1385-1392 لاس زا ناریا رد هدش ماجنا هعلاطم قبط نینچمه .)5(

 و تسا هتخانشان سا ما یرامیب یلصا تلع .)6( تسا هتفای شیازفا 92 لاس رد 54 /51 هب رفن 100000
دنراد شقن نآ زورب رد یکیتنژ و یطیحم لماوع زا یا هعومجم هک دهد یم ناشن فلتخم تاقیقحت

(8-7).

 ،صیخشت ،ییاسانش هب ینایاش کمک ، یرامیب نیا کیؤولویمدیپا و کیفارگومد هیاپ تاعلاطا ندوب اراد
 یازرطخ لماوع تخانش و کیژولویمدیپا یاه هتفای هب یبایتسد و دنک یم نآ لرتنک تیاهن رد و نامرد
 همانرب رایتخا رد یرامیب نیا لرتنک و یریگشیپ روظنم هب ار یعماج تاعلاطا دناوت یم MS یرامیب
 دنناوت یم یطیحم لماوع هک تسا هدش هتفریذپ هتکن نیا .دهد رارق روشک ینامرد-یتشادهب نازیر
دشاب راذگ ریثات یرامیب زورب رطخ رد ،دنشاب یم دعتسم یرامیب نیا هب یکیتنژ رظن زا هک یناسک رد  )9(

(10).

 رگنایب دیدج یاه یسررب یلو دشاب یم سا ما نییاپ عویش اب طاقن زا ناریا هک دش یم روصت هتشذگ رد
 رد و هدننک ناوتان یرامیب نیا هک اجنآ زا .دشاب یم ناریا رد یرامیب نیا عویش هجوت لباق شیازفا
 و نمزم یاه یرامیب رگید دننام یرامیب نیا یژولویمدیپا یاه یسررب ،تسا هدنورشیپ دراوم زا یرایسب
 نیا کیفارگومد و یا هیاپ تایصوصخ تخانش ور نیا زا .تسا رادروخرب یتایح تیمها زا هدنورشیپ
یرامیب زورب رد رثوم لماوع نتفای و یطیحم یازرطخ یاهروتکاف تخانش نینچمه و یرامیب

MSنتفای هجیتن رد و زورب و عویش شیازفا یگنوگچ نوماریپ یرایسب تلااوس هب تسناوت دهاوخ 
 ما یرامیب یریگیپ و شیاپ ،تبث تهج دنمفده یراتخاس دوجو .)11( دهد خساپ نآ اب هلباقم یاههار
 هب یهد سیورس و نامرد هوحن رب تراظن و شیاپ یمتسیس نینچ هجیتن .دشاب یم یرورض رایسب سا
 ناکما نیا رب هولاع .تسا سا ما هب لاتبم نارامیب یگدنز و تبقارم تیفیک دوبهب تیاهنرد و نارامیب
 یم مهارف ار یتاقیقحت تاعلاطم ماجنا و یتیریدم یسررب ناکما تاعلاطا زا یمیظع مجح هب یبایتسد
 رامآ جارختسا و نارامیب نامرد نلاک یاه هنیزه رد ییوج هفرص هب رجنم تاناکما نیا .دنک
.ددرگ یم رطخ یاهروتکاف تخانش و ریس ،عویش هب طوبرم کیژولویمدیپا

 یاه تکرش ،یکشزپ رداک سپس و نارامیب دوخ لوا هجرد رد تاعلاطا تبث متسیس نیا نیعفتنم
 ،یملع زکارم و اه هاگشناد و یکشزپ شزومآ و نامرد و تشادهب ترازو دننام یتلود یاهناگرا و ییوراد
.دنشاب یم یتاقیقحت و ینامرد

 ،هعماج تملاس حطس یاقترا فده اب هعسوت لاحرد و هتفرشیپ یاهروشکرتشیب هک تسا رکذ هب مزلا
 اب و دنراد زاین یرامیب تبث یاهمتسیس دوجو هب نلاک و درخ یاهیزیر همانرب و حیحص یاهیراذگتسایس
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.)12( دنا هدوب ناشیاهزاین عفر یپ رد اهنآ تبث و یتاعلاطا یاهمتسیس یزادنا هار

:ایند یاهروشک ریاس رد قفوم یاهتبث هنومن و تبث هقباس  ،نوتم یسررب

 تیرومام 4 یلک روط هب هک دشاب یم ییاپورا یاهروشک هب طبترم سا ما یرامیب تبث متسیس نیرتهب
:دوش یم یدنب میسقت لیذ لکش هب اپورا رد سا ما یرامیب تبث

ینیلاب تراظن و کیژولویمدیپا تاعلاطم % 77           .1

ینامرد و یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا% 69          .2

سا ما یرامیب نامرد ندوب هفرص هب نورقم و ینمیا ،تدم ینلاوط یشخبرثا         .3

مئلاع راب و یگدنز تیفیک یبایزرا 62%          .4

 hospital base اه یرتسیجر %77 هک تفگ دیاب اپورا رد سا ما تبث زکارم و اهتخاسریز اب هطبار رد
.(13) تسا ودره لماش اه تبث %13 و تیعمج رب ینتبم %38 ،تسا

 تروص هب یریگیپ ،اه یرتسیجر %70 رد هک تسا لکش نیدب اپورا سا ما تبث یریگیپ و درکلمع
 رداک و اه تسیژولورون هلیسوب ) عقاوم 85%( هدمع روط هب تبث .دوش یم ارجا هنلااس 2 ای هنلااس
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.دوش یم ماجنا یکشزپ

 دنتسه کنیل مه هب هک زکرم دنچ ای کی زا یلوط تروصب رامیب کی یاه هداد ،اه یرتسیجر رثکا رد
.(13) دوش یم عمج

2001 و دش دییات قلاخا هتیمک رد 1998 لاس رد ژورن MS یرتسیجر biobank: و ژورن MS یرتسیجر
 و صیخشت لوئسم هک باصعا و زغم صصختم طسوت تبث .دش هفاضا نآ هب یبتک هناهاگآ همان تیاضر
 رد یمومع تاعلاطا یارب یکی :دنک رپ ار یذغاک مرف 3 دیاب هک دوش یم ماجنا تسا رامیب نامرد
.یریگیپ و نامرد یارب مرف ود و کیفارگومد لماوع و یرامیب صیخشت

 .مرس و DNA  نوخ یاه هنومن یروآ عمج یارب دش هفاضا تبث متسیس هب  biobank،2007 لاس رد
(14)

 هئارا تیفیک لرتنک هب دش هداد شرتسگ اما ،دوب تاقیقحت ،ژورن روشک سا ما تبث متسیس هیلوا فده
20دودح تکراشم اب هک تسا تیعمج رب ینتبم یرتسیجر . سا ما نارامیب هب یتشادهب یاه تامدخ
.دریگ یم ماجنا صصختم ناکشزپ و یشخبناوت کینیلک ،باصعا و زغم نیصصختم  :لماش هورگ

تفاب و CSF هنومن .تسا هدش عقاو نگرب رد Haukeland هاگشناد ناتسرامیب رد یرتسیجر MS زکرم
biobank  هاگشناد ناتسرامیب رد Haukeland هنومن و ،هدش هریخذ DNA یژورن هسسوم رد مرس و 

(15) .دوش یم هریخذ ولسا رد تشادهب

 و  تسا  سا ما هب لاتبم نارامیب نامرد و صیخشت تامدخ هئارا تیفیک لرتنک ،یرتسیجر زا فده
.دوش یم هدافتسا  قیقحت یارب یکیژولویب یاه هنومن و اه هداد زا نینچمه

 تئیه طسوت اه هداد .دنراد کیژولویب یاه هنومن و تاعلاطا هب یسرتسد ،رازفا مرن طسوت ،ناققحم همه
 ما نمجنا و ،تشادهب یژورن هسسوم ، یا هقطنم تشادهب تاماقم زا رفن راهچ لماش یرتسیجر هریدم
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.دوش یم یبایزرا سا

 یرامیب یازرطخ لماوع و نامرد و صیخشت هسورپ هارمه هب ار  یدرف یاه هداد  ،ژورن سا ما یرتسیجر
.دنک یم یروآ عمج

 رطخ لماوع هب طوبرم تاعلاطا .دوش یم عمج لاس رد راب کی لقادح MRI و لاکینیلک تاعلاطا
 یبایزرا و یریگ هجیتن یارب هناگادج یاه لوژام .دوش یم عمج زین نامزمه و یدوبمه نامرد و یلامتحا
. (16) دوش یم یروآ عمج زین دوشیم تفایرد هک یتشادهب تامدخ زا نارامیب

:تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج کیفارگومد تاعلاطا

هناهاگآ تیاضر -5  سنج -4   دلوت خیرات -3  یلم دک -2   یدرف تاصخشم -1

  صیخشت لاس  -2  یرامیب عورش لاس -1 :تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج یصیخشت تاعلاطا
 دادعت -6  صیخشت نامز یاه هناشن ای و تلامح دادعت -5  یرامیب عورش مئلاع-4 یرامیب هرود  -3
صیخشت رد هتخیگنارب یاهلیسناتپ وMRI  -7 صیخشت ماگنه رد یبصع درکلمع للاتخا ییاه هناشن

صیخشت ماگنه رد CSF  زیلانآ  -8

:تسا لیذ دراوم لماش ،نآ یریگیپ و یرامیب نامرد رد حلاصا هنیمز رد هدش یروآ عمج تاعلاطا

 ضراوع -4  نامرد مدع لیلد -3  نآ رییغت لیلد و یلبق یوراد -2  رامیب رضاح لاح رد نامرد-1
یبناج
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باموزیلاتان و اتب نورفرتنیا اب نامرد لوط رد یداب یتنآ زیلانآ -5

.(16) باموزیلاتان نامرد لوط رد JCV صخاش یسررب و JC  سوریو یرگلابرغ -6

:تسا لیذ دراوم لماش ینیلاب هجرد و یرامیب تیلاعف هب طوبرم هدش یروآ عمج تاعلاطا

دیدج کلاپ صیخشت و ،اه کلاپ راب ،MRI یسررب -2  دوش یم تبث دوع نامرد هنوگ ره و دوع-1

2. EDSS  )4)17( )رامیب درف یناوتان هجرد-Mul�ple Sclerosis Func�onal Composite(MSFC)
)18(

5-Symbol Digit Modali�es Test)SDMT(

(19- 22) نآ نامرد و یلعف مئلاع هلمج زا ،یرامیب مئلاع تسرهف-6

:تسا لیذ دراوم لماش دوخ تملاس تیعضو زا نارامیب یبایزرا هدش یروآ عمج تاعلاطا

)FSS( )18( یگتسخ تدش سایقم          -1
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 اب هطبار رد لاوس 9 و ینامسج تملاس یبایزرا اب هطبار رد لاوس 20 هک یلاوس 29 همانشسرپ          -2
)MSIS( )21-22( تسا یناور تملاس

تملاس اب طبترم یگدنز تیفیک یبایزرا         -3

:تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج رگید یاهریغتم

MS هب لاتبا یگداوناخ هقباس -3  نامزمه یاهوراد –2   اه یرامیب یدوبمه          -1

ینوفع زوئلکونونوم هب لاتبا ای / و Epstein-Barr سوریو تنوفع         -4

یتایح مئلاع  -7  ندیشک راگیس تاداع -6  مرس D نیماتیو حطس         -5

.تسا هدش تبث ژورن یرتسیجر متسیس رد رفن 6000 هب کیدزن رضاح لاح رد

 رد یرامیب تیلاعف و نیلاب و نامرد رد یلوط یاه هداد اما ،دنتسه عویش دراوم زا تاعلاطا نیرتشیب
 MRI  (14) تسا دشر هب ور نیلانآ تبث و بو رب ینتبمرازفا مرن زا هدافتسا شیازفا اب تعرس هب.

 biobank   زا هنومن 2200 دودح لماش DNA هنومن 300 و رامیب   CSF یم زغم تفاب زا هنومن 80 و 
.دشاب
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 .(14) .تسا هدش یروآ عمج قیقحت روظنم هب دهاش هنومن 700 ،ژورن سا ما یرامیب تبث متسیس رد

 حلاصا یاهوراد ای DMD نودب نارامیب یارب لاس کی :دوش یم ینابیتشپ مظنم روط هب اه یریگیپ
 لرتنک یارب دناوت یم نارامیب یاه هداد هعومجم .اه DMD اب نارامیب یارب هام شش و اه یرامیب هدننک
 لباق روط هب و دوش هدافتسا نامرد و تشادهب تامدخ زا هدافتسا دوبهب و درف نامرد و صیخشت تیفیک
.(16) دنک یم دیدج یاهوراد ینمیا یبایزرا هب کمک یهجوت

(23) .دش زاغآ MSنمجنا تراظن تحت و روشک رسارس رد ،2001 لاس رد ناملآ MS یرتسیجر

 یتشادهب یاه تبقارم تامدخ یبایزرا و کیژولویمدیپا تاعلاطا و اه هداد یروآ عمج ،هژورپ نیا فده
 تسا هدش یروآ عمج ینامرد زکارم 150 زا شیب زا اه هداد .تسا ناملآ رد MS هب لاتبم نارامیب یارب

 ناکشزپ ،یشخبناوت یاه دحاو  ،باصعا و زغم یاه هاگنامرد  ،یکشزپ مولع هاگشناد ناتسرامیب :لماش
MS. یا هقطنم زکارم و  یصصخت

 هجیتن رد و دندش باختنا دیدج زکارم و دش حلاصا یلصا دورو کسام ،هلاس 2 یشیامزآ زاف کی زا سپ
(23) .تفرگ ماجنا 2006 و 2005 لاس رد رفن 5821 زا مان تبث

:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج تاعلاطا

.ناملآ رد نآ عاونا و MS یرامیب دنور هنیمز رد یعطقم تاعلاطا .1

یرامیب تدش هنیمز رد تاعلاطا یروآ عمج .2
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راک ماجنا رد نارامیب ییاناوت رب MS رثا .3

(24)  .یوراد ریغ و ،یتملاع ،ینمیا متسیس یاهنامرد زا هدافتسا       -4

 زاف لوط رد هدش بسک هبرجت ساسا رب و تولیاپ زاف رد .دوش یم ماجنا راب کی لاس 2 ره یریگیپ
(25).دش حلاصا صقاون و دندش فذح یرورض ریغ یاهرتماراپ ،یشیامزآ

 ره و دندش یراذگدک راعتسم مان زا هدافتسا اب دوش هتفرگ هابتشا دناوت یم یتحار هب هک ییاه رتماراپ
 هعسوت و MS تاقیقحت یعافتنا ریغ نامزاس هب و هدش یزاس هریخذ لاتیجید هناماس کی رد هام هس
.دوش یم لاسرا هژورپ

 و ،یناوتان هجرد ،سنج ،نس( تابث و ندوب لماک رظن زا اه هداد یبایزرا و تیفیک لرتنک روظنم هب
 ضقانتم و راگزاسان ای و هتفر تسد زا یاه هداد و ،تفرگ رارق یسررب دروم )صیخشت زا نانیمطا تیلباق
درف هب رصحنم دیلک کی زا هدافتسا اب ،تبث ناسانشراک .دندش هدنادرگزاب حیحصت ای و لیمکت یارب

(ID)، یاهریغتم .)25( دندوب ،تسا هدش دراو زکرم کی رد راب دنچ هک یرارکت هداد ییاسانش هب رداق 
:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج

 صیخشت نامز و یرامیب مئلاع عورش نامز ،یهگآ شیپ و MS هرودتدم ،ینیلاب و یدرف تاصخشم
 ،مساپسا( یتملاع نامرد ،رامیب ینمیا متسیس ،یلغش تیعضو ،EDSS ساسا رب یناوتان هجرد و.نآ
.(26) )یگدرسفا ،یتخانش تلالاتخا ،درد ،یسکاتآ ،هناثم تلالاتخا ،یگتسخ

.)13( تسا هدش زاغآ یساورک عماوج MS نمجنا طسوت 2007 لاس رد یساورک  MS تبث متسیس
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 روشک رد سا ما یرامیب تبث زا مهم فده .دنا هدرک کمک تبث متسیس نیا هب وضع نامزاس تسیب
 یاه همانشسرپ زا ،تادنتسم .تسا سا ما  نامرد ندوب هفرص هب نورقم و هنیزه دروآرب ،یساورک
 و تیفیک لرتنک یارب فلتخم یاه مزیناکم .ددرگ یمیروآ عمج ،هدش رپ نارامیب طسوت هک یذغاک
 تحص

 رد .)13( دوش یم ماجنا نفلت قیرط زا لاس رد راب کی مظنم روط هب یناسر زور هب و دراد دوجو  اه هداد
(27) .تسا هدش تبث 1948 لاس زا MS دراوم همه ،کرامناد MS یرامیب تبث متسیس

 و زغم صصختم ود طسوت اه هداد یروآ عمج .تسا کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نیا یلصا فده
(28) .دوش یم ماجنا یکشزپ یاه هدنورپ زا تاعلاطا جارختسا قیرط زا باصعا

 ناکشزپ یصوصخ یاه بطم ،هورگ 22 لماش باصعا و زغم یاه هورگ همه ،تاعلاطا یروآ عمج عبانم
 یرتسیجر ،)1996 لاس زا( کرامناد رد MS نامرد یرتسیجر ،سا ما یشخبناوت زکارم ،باصعا و زغم
 زا)گرم للع یلم تبث و 1977 لاس زا ناتسرامیب رد یرتسب دراوم مامت تاعلاطا لماش( یرامیب یلم

)27-28( .دنشاب یم1943

 .دوش یم هداد لاقتنا هام 3 ره و هدش عمج باصعا و زغم نیصصختم طسوت یلحم تروص هب تادنتسم
(13)

 یراب هاگشناد طسوت و  هدش ماجنا MS زکرم 40 زا لکشتم یا هکبش طسوت یرتسیجر ،ایلاتیا رد
.دوش یم گنهامه

2001 لاس زا هدش یروآ عمج یاه هداد زا جتنم تلااقم راشتناو تسا ینیلاب تاقیقحت ،یلصا فده
(29).
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 %5 و باصعا و زغم یاه هاگنامرد %15 ،یهاگشناد یاه ناتسرامیب )%80( یرتسیجر زکارم رتشیب
 نارامیب و یکشزپ نارایتسد ،باصعا و زغم نیصصختم طسوت ،تادنتسم .دنشاب یم یشخبناوت کینیلک
 یناسر زور هب .دوش یم یروآ عمج )یگدنز تیفیک و یگتسخ ،یگدرسفا یارب شرازگ دوخ همانشسرپ(
.(30 ,13) دریگ یم ماجنا هنلااسود و مظنم روط هب

 ،کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نآ یلصا فده و دشاب یم اینولاتاک ،ایناپسا MS یرتسیجر زکرم
 ات رگن هدنیآ یریگیپ ،متسیس نیا رد .دشاب یم 2009 لاس زا زورب دراوم یور رب هعلاطم هژیو هب
.(31) دوش یم ماجنا MS ییاهن صیخشت

 ار  سا ما یرامیب تبث )باصعا و زغم هاگنامرد 15 و یهاگشناد زکرم 6(سا ما اب طبترم زکارم دصرد90
.دنهد یم ماجنا

 ددعتم یاه لاور و ،دوش یم یروآ عمج بو رب ینتبم و باصعا و زغم نیصصختم طسوت تادنتسم
 هب قلعتم و هدش ارجا انولسراب ناتسرامیب هاگشناد طسوت یرتسیجر .دوش یم ماجنا تیفیک لرتنک
 .)31 ،13( تسا ایناپسا روشک تشادهب ترازو

(13).تسا هدش زاغآ ناتسلگنا MS نمجنا تیامح اب 2009 لاس رد ناتسلگنا MS یرتسیجر

 رد MS نارامیب مامت یارب تیاس بو لاتروپ هب یسرتسد و دنتسه کنیل مه هب یتاعلاطا عبانم
.تسا زاب ناتسلگنا

 ناتسرامیب جنپ رد هک ینیلاب یاه هداد .تسا دوجوم اه هداد یرادیاپ و تیفیک لرتنک یاه مسیناکم
ان هب هدش حلاصا  open source همانرب کی و IMED متسیس ود زا هدافتسا اب ینامرد لنسرپ طسوت

Open EMR (13) دنا هدش طبض.

 و  یتملاس اب طبترم یگدنز تیفیک HRQOL هلمج زا رامیب راهظا دوخ همانشسرپ اب نیلانآ لاتروپ
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 تاعلاطا .)32-33( دراد رارق نارامیب سرتسد رد )یگدرسفا و بارطضا یناتسرامیب سایقم( یگدرسفا
 هدش یروآ عمج هتشذگ لاس 20 لوط رد ،زلو رد یرتسب و ییاپرس نارامیب مامت مان نودب و لوادتم
.)32-33(دنا

 همانرب کی نادقف زین و سا ما هب نایلاتبم یلااب تیعمج نآ عبت هب و ناتسا یلااب تیعمج هب هجوت اب
 ناتسا زا یکی هاونعب ات میدش نآ رب ،ناتسا نیا سا ما نارامیب یریگیپ و تبث یارب عماج یرتسیجر
 همادا رد هک حرط نیا فادها ققحت رد یماگ و هدش سا ما نارامیب یلم تبث حرط دراو بختنم یاه
 .میرادرب ،دمآ دهاوخ

.)32-33(دنا هدش یروآ عمج هتشذگ لاس 20 ل

 همانرب کی نادقف زین و سا ما هب نایلاتبم یلااب تیعمج نآ عبت هب و ناتسا یلااب تیعمج هب هجوت اب
 ناتسا زا یکی هاونعب ات میدش نآ رب ،ناتسا نیا سا ما نارامیب یریگیپ و تبث یارب عماج یرتسیجر
 همادا رد هک حرط نیا فادها ققحت رد یماگ و هدش سا ما نارامیب یلم تبث حرط دراو بختنم یاه
 .میرادرب ،دمآ دهاوخ

.دوش هداد حیضوت لماک تروصب )..... /نارازگتسایس /هعماج /تعنص /رامیب ( حرط جیاتن ناعفنیذ -4

 و تشادهب ترازو دننام یتلود یاهناگرا ،ییوراد یاه تکرش ،یکشزپ رداک سپس و نارامیب دوخ لوا هجرد رد تاعلاطا تبث متسیس نیا نیعفتنم
 هاگشناد .دنشاب یم زیربت یکشزپ مولع هاگشناد تیاهن رد و یقرش ناجیابرذآ ناتسا و روشک یتاقیقحت و ینامرد ،یملع زکارم ،یکشزپ شزومآ و نامرد
 حرط نآ یناتسا هخاش ناونع هب یتاقیقحت حرط نیا و تشاد دهاوخ تکرش سا ما یروشک تبث همانرب رد همان مهافت کی بلاغ رد زیربت یکشزپ مولع
.درک دهاوخ لمع

:یصاصتخا یاه هژاو فیرعت -5

 زا یحاون و هدرک هلمح )CNS( باصعا یزکرم متسیس هب ندب یعافد متسیس نآ رد هک تسا ینمیا دوخ یرامیب کی سا.ما ای سیزورلکسا لپیتلوم
 و یکیزیف یاهیناوتان رد نآ تفرشیپ بلغا و دوش ببس ار یناوارف یناور و یحور ،یکیزیف مئلاع تسا نکمم تلاح نیا .دوشیم هنیلیمد عاخن و زغم
 لاتبم ار رفن رازه 80 زا شیب ناریا رد و رفن نویلیم 5/2 دودح ایندرد هک تسا یزکرم باصعا متسیس عیاش اتبسن یرامیب کی سا ما .تسا یکاردا
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 رتعیاش نانز نیب رد یرامیب نیا و دنتسه لاس 40 ات 20 نیب نینس ناناوج ارثکا ،نایلاتبم .درادن دوجو یعطق نامرد چیه نآ یارب زونه و تسا هدرک
.تسا

 .دنکن هعجارم کشزپ هب اهلاس ات اههام رامیب هک دشاب فیفخ یا هزادنا هب ای دیدش تسا نکمم میلاع .دشاب یجیردت ای یناهگان تسا نکمم ساما عورش
 یتسس و فعض ،هسملا سح رد رییغت لماش مئلاع .دراد یگتسب یزکرم یبصع متسیس رد تاعیاض تدش و لحم هب و تسارییغتم رایسب ساما میلاع
 تدح شهاک ،ینیبود ،سومگاتسین ،ملکت رد للاتخا ،یتکرح یگنهامهان ،تکرح رد لکشم ،اههچیهام یداعریغ ضابقنا و یگتفرگ ،هچیهام رد
 لومعم دح زا رتشیب هک ینلاوط دیدش یاهدرد یاههناشن و یمسج یاهدرد و یگتسخ ،)Optic neuritis( یگنر دید شهاک ای دید یرات ،ییانیب
 هب رجنم هک دننیبیم بیسآ »Cerebellar Conections« و یعاخن یاهبصع ،ییانیب یاهبصع بلغا ،یرامیب نیا رثا رد .دناهدیشک لوط
.دوشیم گرم یتح و یسکاتآ ، یتاپورون
 :  تسا لیذ حرش هب یرامیب  فلتخم  لاکشا

MS -            هعجار )Relapsing - Remitting MS “RRMS”( اب هارمه ای لماک دوبهب اب دوع حضاو یاه هرود تروص هب 
 .درادن دوجو یرامیب دوع نیب یاه هرود یط یرامیب تفرشیپ .دوش یم فیرعت دوبهب یط هدنامیقاب صقن و ضراوع               
-MS    هیلوا هدنورشیپ )Primary – progressive MS “PPMS”( دوبهب و تفرشیپ نودب یاه هرود و زاغآ زا یرامیب تفرشیپ اب هک 
 .دوش یم هتخانش تقوم و یئزج
-MS    هیوناث هدنورشیپ )Secondary – progressive MS “SPMS”( همادا رد و دوش یم زاغآ ،ادتبا رد شک ورف و دوع یاه هرود اب 
 .دوش یم صخشم تباث یاه هرود ای یئزج شکورف و یا هرود یاهدوع نودب ای اب و هدش هدنورشیپ یرامیب

MS - هدننک دوع - هدنورشیپ )Progressive - relapsing MS “PRMS”( ای اب دوع عضاو و داح یاه هرود و ادتبا زا هدنورشیپ یرامیب اب 
. دنک یم ادیپ همادا  دوع نیب یاه هرود یط یرامیب تفرشیپ  .دوش یم صخشم لماک یدوبهب نودب
 لاح حرش نتفرگ لماش یصیخشت یاه یسررب جیاتن زا هدافتسا اب و باصعا و زغم نیصصختم طسوت هک سا ما هب لاتبم دارفا هیلک ،نارامیب دورو رایعم
 دلانود کم رایعم( ایند رد رضاح لاح درادناتسا یاهرایعم زا هدافتسا اب و ،  )MRI( یرادربریوصت ،نوخ یریگ هنومن ،ینیلاب لماک هنیاعم ،قیقد

McDonald ( دشاب یم ،دنا هدیسر یعطق صیخشت هب یکمک یاه شور ریاس و.

: حرط تایضرف -6

؟ تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسارد سنج و نس ساسا رب یرامیب هدش درادناتسا زورب و عویش دروآرب .1

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسارد نامز تدم لوط رد یرامیب زورب و عویش نازیم تارییغت دنور یسررب .2

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد یروشک و یللملا نیب یاهدرادناتسا ساسا رب ینامرد و صیخشت تامدخ هئارا .3

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا ردینامرد یتشادهب تامدخ یشخب رثا هنیزه و تبقارم تیفیک .4

 ؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا ردنلاک یاه یرازگتسایس یشخب رثا یبایزرا .5

؟دنمادک یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد رطخ ضرعم رد یاه هورگ .6

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب عاونا عویش .7

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد یسانش ببس یاه هیضرف .8
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؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب رثوم و رتعیرس یریگیپ ناکما .9

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد دوجوم تاناکما عیزوت و صیصخت رد تلادع تیاعر .10

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب هب ناسآ یسرتسد و یناسر علاطا  .11

 هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا ردرامیب یارب هدش ماجنا تامادقا تایئزج و هچخیرات ،یرامیب ریس زا یهاگآ .12

؟تسا

 ردهدش زیوجت یاهوراد ضراوع تخانش و رامیب ره یارب اه وراد فرصم و زیوجت و عیزوت هوحن زا قیقد رامآ .13

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا

 یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب کینیلکاراپ و یرتسب ،یهاگشیامزآ یاه هنیزه رد ییوج هفرص ناکما  .14

؟تسا هنوگچ

؟تسا هنوگچ یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد قیقد و رمتسم یجنسزاین  .15

).دوش صخشم ،دنشاب یریگ هزادنا و یبایزرا لباق هک یتروصب و همدقم هب هجوت اب( حرط فادها -7

:)تسا حرط ناونع لک هدنریگرب رد لاًوصا ( حرط یلک فده )فلا

  یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبث

: حرط یصاصتخا فادها )ب

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سنج و نس ساسا رب یرامیب هدش درادناتسا زورب و عویش دروآرب )1

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نامز تدم لوط رد یرامیب زورب و عویش نازیم تارییغت دنور یسررب )2

یروشک و یللملا نیب یاهدرادناتسا ساسا رب یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد ناسکی ینامرد و صیخشت تامدخ هئارا )3

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد ینامرد یتشادهب تامدخ یشخب رثا هنیزه و تبقارم تیفیک یبایزرا )4

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نلاک یاه یرازگتسایس یشخب رثا یبایزرا )5

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد رطخ ضرعم رد یاه هورگ ییاسانش )6
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یقرش ناجيابرذآ ناتسا رد سا ما یراميب عاونا عويش نييعت )7

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد یسانش ببس یاه هیضرف یسررب )8

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب رثوم و رتعیرس یریگیپ )9

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد دوجوم تاناکما عیزوت و صیصخت رد تلادع تیاعر )10

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب هب ناسآ یسرتسد و یناسر علاطا )11

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد  رامیب یارب هدش ماجنا تامادقا تایئزج و هچخیرات ،یرامیب ریس زا یهاگآ )12

ناتسا رد  هدش زیوجت یاهوراد ضراوع تخانش و رامیب ره یارب اه وراد فرصم و زیوجت و عیزوت هوحن زا قیقد رامآ تبث )13

 یقرش ناجیابرذآ

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب کینیلکاراپ و یرتسب ،یهاگشیامزآ یاه هنیزه رد ییوج هفرص )14

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد قیقد و رمتسم یجنسزاین )15

و هنومن مجح، هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت ،جورخ و دورو یاهرایعم ،فده تیعمج( ارجا شور -8
: )اه هداد لیلحت شور ،یروآدرگ / یریگ هنومن شور

 یاهناتسا زا یکی ناونعب یقرش ناجیابرذآ ناتسا و ،دشاب یم رظن دم زاف 3 رد ناریا سا ما یرامیب یلم تبث متسیس یارجا

: تشاد دهاوخ روضح همانرب نیا رد  بختنم

:)تسخن لاس( کی زاف           )1(

 ،یبرغ ناجیابرذآ ،ملایا ،نیوزق ،یزکرم ،نامرک ،ناشاک ،ناتسرل ،مق ،ناتسدرک ،نلایگ یکشزپ مولع یاه هاگشناد باختنا

 ،زاریش ،یتشهب دیهش ،نارهت یاه هاگشناد اب یراکمه همادا و دورولا دیدج یاه هاگشناد ناونع هب ناتسزوخ و یقرش ناجیابرذآ

 .درکرهش و هاشنامرک ،ناردنزام ،ناهفصا

  ،دلوت هام و لاس ،ینس هورگ ای نس ،تیسنج ،رامیب یلم دک زا معا اهریغتم لقادح زا یا هعومجم اب یرتسیجر عورش                

 رد یرتسب دادعت ،یرامیب صیخشت لاس ،یرامیب هب لاتبا لاس ،هتشذگ لاس 1 رد درف تماقا لحم ،)ناتسا/رهش( دلوت لحم ،تیموق

 ینامسج تیعضو ،ناگتسب نایم رد سا ما یرامیب یگداوناخ هقباس ،نآ تفرشیپ و سا ما عون ،سا ما یرامیب تلع هب ناتسرامیب

اه وراد ضراوع و یفرصم یاهوراد و رامیب
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 اهریغتم/یرامیب یدنب میسقت و یراذگ دک

 یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب هلمج زا فلتخم عبانم اب طابترا یاههار یرارقرب                

 روشک رسارس سا ما یاهنمجنا هیلک و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ

سا ما تبث یاه هاگراک یرازگرب قیرط زا اه رارتسیجر و نیمدا هب نارامیب تبث شزومآ

 یراکمه یاهدادرارق و اه همان مهافت یزاس هدامآ

)مود ههام 6 ،لوا لاس( ود زاف          )2(

یرامیب تبث تیفیک اقترا

اهنآ لصف و لح  رد یعس و اهفاکش ییاسانش و یرامیب هدننک تبث زکارم زا دیدزاب

تیفیک صخاش اب شرازگ یزاس هدامآ

)مود لاس( هس زاف )3(

.رتشیب یاهریغتم ندرک هفاضا ناکما
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.یژولویمدیپا یفیصوت فدها یارب اه هداد زا هدافتسا                

.سا ما یرامیب زا یریگشیپ و لرتنک یاه تیلاعف یارب اه هداد زا هدافتسا

.رتشیب تاعلاطم هعسوت روظنم هب ،نیصصختم و ناکشزپ اب یراکمه                

. یشهوژپ و ینامرد ،یشزومآ یاه تیلاعف یحارط روظنم هب یتلود ریغ و یتلود یاهناگرا اب یراکمه                

.دش دهاوخ ماجنا )تسیژولورون( رامیب جلاعم کشزپ طسوت و لاعف ریغ تروص هب اه هداد یروآ عمج

کی زاف رد یرتسیجر تیفیک یاهصخاش
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هجیتن یاهصخاشراک ماجنا دنور یاهصخاش

نارامیب تیعمج یدصرد 50 ششوپهمانرب ششوپ1

لاس لوط رد نارامیب دراوم ندرک ادیپیلصا عبانم زا زاجم یاه هداد تبث2

هتخانشان هیلوا دراوم لقادحدراوم تبث هب یسرتسد3

یرامیب دییات و تبثنارامیب میقتسم هنیاعم و هبحاصم4

 ،یفرصم یوراد ،تماقا ناکم ،لاس دح رد اه هداد نداد ندوب زور هبیناسر زور هب5

ینامسج تیعضو

65745 ...https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/webdocument/load.action?webdocumen یتاقيقحت حرط داهنشيپ

48 of 69 5/10/2026, 11:34 AM



 لرتنک ،اه هداد طابترا ،طلغ یاه هداد یزاس کاپ و حلاصا ،یراذگ دکتاعلاطا تحص6

 یریگ رارکت ،اه هداد تیفیک

یتلود زکارم یارب لاسرا و هنایلاس تاشرازگ یزاس هدامآیتلود و یمسر یاهتیامح7

هجیتن یاهصخاشراک ماجنا دنور یاهصخاش

اه هداد نتفر تسد زا دح نیرتمکیلصا عبانم زا یرامیب دراوم تبث یلااب دصرد1

اه اطخ دح نیرتمکیزاس هصلاخ ماجنا2

یرامیب دراوم نتفر تسد زا دادعت نیرتمکراک یارجا یبایزرا3

ود زاف رد یرتسیجر تیفیک یاهصخاش
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صخشم نامز رد هنایلاس تاشرازگ یزاس هدامآینامز یزیر همانرب4

هجیتن یاهصخاشراک ماجنا دنور یاهصخاش

کیژولویمدیپا تاعلاطم زاغآناوت دح رد هدش تبث دراوم شیاپ1

رامیب زا هدش یروآ عمج یاه هداد ساسا رب یدنب هتسدینیلاب تاعلاطم زا هدمآ تسد هب تاعلاطا2

 تامادقا یبایزرا یارب یرتسیجر رد دوجوم یاه هداد زا هدافتسانامرد و شهوژپ ،شزومآ تهج زکارم ییاسانش3

تملاس تامدخ و نامرد ،وراد هنیمز رد یتلود

تاعلاطا تیفیک ءاقترازکارم یضعب رد لاعف تبث هب لاعغ ریغ تبث لیدبت4

هس زاف رد یرتسیجر تیفیک یاهصخاش
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ناشزاین بسح رب ناققحم ،ناکشزپ طسوت تاعلاطا زیلانآعبانم و ناققحم ،ناکشزپ هب تاعلاطا ندنادرگرب5

صخشم نامز رد نآ راشتنا و شرازگ هیهت ،یتروشم هتیمک سیساتناعفنیذ و نارادماهس اب طابترا یرارقرب6

:نآ یروآعمج هوحن و تاعلاطا یروآعمج رازبا تاصخشم

 .دش دهاوخ هریخذ و  تبث DHIS2 رازفا مرن رد تاعلاطا واه هداد

 یماخ تاشرازگ ای مرف تروص هب و دوشیم یروآ عمج تبث یلصا فادها ققحت یارب تبث دنیآرف رد میقتسم روط هب هیلوا عبانم

 لاتبم هک تسا نارامیب کیژولویمدیپا و کیفارگومد تاعلاطا تبث تهج مرف نیا .ددرگ یم تبث نآ رد نارامیب تاعلاطا هک تسا

 ،ینس هورگ ای نس ،تیسنج ،رامیب یلم دک زا معا یرورض تاعلاطا ریاس هارمه هب دنا هدش هداد صیخشت سا ما عاونا زا یکی هب

 یرامیب صیخشت لاس ،یرامیب هب لاتبا لاس ،هتشذگ لاس 1 رد درف تماقا لحم ،)ناتسا/رهش( دلوت لحم ،تیموق ،دلوت هام و لاس

 ،جلاعم کشزپ طسوت یرامیب یعطق صیخشت زا سپ و هدش یحارط بو هناماس کی رد هک یکینورتکلا تروص هب مرف نیا دشاب یم

 .ددرگ یم لیمکت

DHIS2 ):)تبث رازفامرن اب ییانشآ
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DHIS2یاهتیلاعف اب بسانتم هک تسارامیب رب ینتبم و یعمجت یرامآ یاههداد هئارا و یجنسرابتعا ،یروآ عمج یارب یرازفامرن 

 و زاب لدم کی اب  تسا یمومع رازفامرن کی رازفامرن نیا .تسا هدش هتخاس نآ هب دودحم هن و تملاس تاعلاطا هچراپکی تیریدم

 یحارط یسیونهمانرب هب زاین نودب ار صاخ تاعلاطا متسیس کی تایوتحم دهدیم هزاجا ربراک هب هک ریذپفاطعنا یربراک طبار کی

.تسین نهذ زا رود مه رگید یتبث یاههمانرب رد نآ زا هدافتسا ناکما لیلاد نیمه هب .دنک

DHIS2 تحت زابنتم تروصهب هک تسا اواج رب ینتبم و بو هیاپ رب ،رلاوژام رازفامرن هتسد کی BSD license و دوشیم رشتنم 

.درک ارجا )رتلااب ای Java Run�me Environment )JRE 7 یاراد مرف تلپ ره یور رب ار نآ ناگیار روطهبروطهب ناوتیم

 ،اینازنات ،مانتیو ،دنه رد یناگدنهدهعسوت تکراشم اب یللملانیب یدنیآرف یط ار DHIS2 رازفامرن  تملاس تاعلاطا متسیس هکبش

 نایماح رگید و NORAD ینابیتشپ و )ژورن تختیاپ( ولسا هاگشناد تیریدم اب هعسوت نیا .تسا هدرک داجیا ژورن و دنلریا

.تسا هدشماجنا

DHIS2 تملاس تاعلاطا متسیس رازفامرن ناونعهب ار نآ هک ییاهروشک و نیتلا یاکیرمآ و ایسآ ،اقیرفآ رد روشک 40 زا شیب رد 

 دادعت و دوشیم هدافتسا شدلاگنب و ایربیل ،انغ ،ادنآور ،ادناگوا ،اینازنات ،اینک لماش دنهدیم رارق هدافتسادروم روشک رسارس رد

.دنتسه نآ یزادناهار هب عورش لاح رد اهنامزاس و اهروشک زا ینوزفازور

تاعلاطا هخرچ :

 لکش(ریز لکش رد هدشهئارا تاعلاطا هخرچ قیرط زا عماج روطهب ناوتیم  ار تملاس تاعلاطا متسیس زا یاهدرتسگ بوچراچ

 و هدشیروآعمج اههداد ،نآ قیرط زا هک دهدیم ناشن ار فلتخم یاهدنیآرف و لحارم ،ازجا ،ریز تاعلاطا هخرچ .داد حیضوت )1.1

.دنوشیم هدافتسا و هتفرگرارق لیلحتوهیزجت و شزادرپ دروم اهنآ تیفیک یبایزرا زا سپ

DHIS2 دنکیم ینابیتشپ ار ریز دراوم لماش تاعلاطا هخرچ فلتخم ازجا:
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اههداد یروآعمج              •

اههداد تیفیک یسررب              •

فلتخم حوطس رد اههداد هب یسرتسد              •

یسیونشرازگ              •

لیلحت لاکشا ریاس و اههشقن و اهرادومن تخاس              •

)قطانم و تاناکما رسارس رد ،لاثم ناونعهب( اضف و )هتشذگ یاههام لاثم ناونعهب( نامز لوط رد هسیاقم ناکما              •

ینامز یاهیرس رد اههداد شیامن              •

 نتم ای دادعا هلمجزا اههداد مامت و دنکیم لمع نیودت و یزاسهریخذ ،اههداد یروآعمج رازبا کی ناونعهب DHIS2 ماگ نیلوا رد

 هک دریگیم تروص ربراک یارب هدشیشرافس یاهمرف رد ای و اهریغتم زا یتسرهف رد تاعلاطا دورو .دریگیم یدورو ناونع هب ار

.درک هدافتسا یذغاک یاهمرف یاجهب اههداد دورو دنور یزاسهداس روظنمهب نآ زا ناوتیم

 درک یسررب ناوتیم ،اههداد دورو ماگنه رد ادتبا .دوش هدافتسا اههداد تیفیک شیازفا یارب دناوتیم DHIS2 ،یدعب ماگ ناونعهب

 پیات تاهابتشا ییاسانش هب دناوتیم لاثم یارب یسررب نیا .دشاب هتشاد رارق ریداقم لوبقلباق هزاب رد صاخ هداد رصنع ره ایآ هک

 اههداد دناوتیم DHIS2 و دنک فیرعت ار یجنسرابتعا فلتخم دعاوق دناوتیم ربراک ،نیا رب هولاع .دنک کمک اههداد دورو نامز رد

 یاههداد هک دوش لصاح نانیمطا ات دنکیم کمک اهیسررب عون نیا .دنک یسررب اهاطخ ییاسانش یارب دعاوق نیا ساسا رب ار

 .دننک حلاصا ار اهاطخ دنناوتیم تبث ناسانشراک و دنراد بسانم یتیفیک ادتبا زا متسیس هب هدشدراو
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 هک دنتسه لومعم یاهشرازگ ،لوا عون .دنک کمک اهشرازگ عاونا داجیا هب دناوتیم DHIS2 دندش دیئات و دراو اههداد هکیماگنه

DHIS2 نیا رب هولاع .درک دیلوت ار اهنآ مامت ناوتیم همکد کی ندرشف اب اهنت هکیروطهب ؛دنشاب هدشفیرعت شیپ زا دنناوتیم

 ،اههشقن ،اهرادومن .دنک دیلوت ار نامز لوط رد ای زکارم رسارس رد اهصخاش هسیاقم لثم یاهسیاقم یلیلحت یاهشرازگ دناوتیم

 و دیلوت موادم روطهب ار اهنآ دیاب تملاس شخب ناریدم هک تسا DHIS2 یاهیجورخ هلمجزا  تملاس یاهصخاش و اهشرازگ

.دننک لیلحتوهیزجت

:نآ حرش و رازفامرن یاهتیلباق لماک تسیل

:درک هصلاخ ریز حرش هب ناوتیم ار DHIS2 فده و یدیلک یاهیگژیو

 هب دناوتیم یتحارهب هک رلاوژام راتخاس کی و اههداد یزاس¬هریخذ لوصا ساسا رب هداد تیریدم عماج لح¬هار کی هئارا•

 ینابیتشپ ار ینامزاس بتارمهلسلس هک فلتخم حوطس رد لیلحتوهیزجت و دهد خساپ تاعلاطا تیریدم متسیس فلتخم تامازلا

.دنک

 و یزاسیشرافس و تسین مزلا یسیونهمانرب )هریغ و هیحان ،هقطنم ،روشک( دیدج طیحم کی رد DHIS2 زا هدافتسا عورش یارب•

.داد ماجنا یربراک طبار قیرط زا ناوتیم ار یلحم یراگزاس

 یذغاک یاهمرف دننام دناوت-یم ای دشاب لوادج ای درادناتسا یاهتسیل تروصهب دناوتیم هک دنکیم مهارف ار هداد دورو رازبا•

.دوش یشرافس

اهنآ تیفیک دوبهب و اههداد یجنس رابتعا یارب فلتخم یاهرازبا هئارا•

 زا هدافتسا اب شرازگهصلاخ ای و هدشباختنا یاهصخاش یارب اهلودج و رادومن تروصهب کیلک کی اب یدربراک یاهشرازگ هئارا•

 یارب ) JasperReports لاثمناونعهب ( یجراخ یهد شرازگ یاهرازبا اب ماغدا ناکما نینچمه .اههداد یروآعمج رازبا یحارط
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.رتهتفرشیپ ای یشرافس یاهشرازگ دیلوت

 ،GIS، PivotTables، Data Visualizer لاثمناونعهب .لیلحتوهیزجت یاهرازبا رد تاعلاطا یایوپ و ریذپفاطعنا لیلحتوهیزجت•

Event reports هریغ و.

 یاهشرازگ هب اهکنیل ،اهصخاش رادومن هلمجزا هطوبرم یبایزرا و تراظن یاهرازبا هب عیرس یسرتسد یارب ربراک صوصخم دروبشاد•

.متسیس رد یدیلک عبانم ریاس و اههشقن ،هقلاعدروم

 ای و  اههداد هعومجم شیاریو ای ندرک هفاضا یارب لاثمناونعهب .اههدادارف تیریدم یارب یربراک یاهطبار زا ناسآ یهدافتسا•

.تسین زاین یسیونهمانرب هب دیدج طیحم کی رد متسیس یزادناهار یارب لیلد نیمه هب .ینامرد-یتشادهب زکارم

هدش نییعت یاهصخاش هب طوبرم یاهلومرف حلاصا و یحارط تیلباق•

)ربراک شقن( یسرتسد حطس لرتنک و ،تینما ،روبع زمر تیریدم یارب ربراک تیریدم رازبا•

 لاسرا کمایپ و لیمیا تروصهب دنناوتیم اهمایپ نینچمه .درک لاسرا مایپ ،هیعلاطا و دروخزاب یارب متسیس ناربراک هب ناوتیم•

.دنوش

 کی تیلباق نیا .دننک ثحب نآ نوماریپ و دنراذگب کارتشا هب اهشرازگ و اهرادومن بلاق رد ار دوخ یاههداد دنناوتیم ناربراک•

.دنکیم داجیا ار تاعلاطا رب ینتبم لاعف یربراک هکبش

 یاههمانرب اب یراکمه تیلباق نینچمه و نیلافآ تلاح اب یزاسماگمه زا ینابیتشپ ،اههداد ربا و اههداد جورخ و دورو تیلباق•

.رگید
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 تلپ  و دوش ماغدا  اهرازفامرن ریاس اب DHIS2 یشرافس یاههمانرب زا هدافتسا اب دهدیم هزاجا  DHIS2 Web-API زا هدافتسا•

  .دبای شرتسگ یلصا مرف

 کی تروصهب ای رازفامرن یربراک طبار زا یشخب ناونعهب و درک یحارط ربراک ره زاین هب هجوت اب ناوتیم ار یشرافس یاهرازبا•

.درک هدافتسا دنکیم رارقرب طابترا رازفامرن اب DHIS2 Web-API قیرط زا هک ینوریب رازفامرن

 تاعلاطا لیلحتوهیزجت و یهد شرازگ یاهزاین یارب تملاس تاعلاطا متسیس یانبم رب عماج یلحهار DHIS2 ،هصلاخ روطهب

.دنکیم مهارف ار حطس ره رد تملاس ناربراک

 نیا یط رد هک دشاب یم 1398 رذآ تیاغل 1395 رذآ خیرات زا ناریا سا ما یرامیب تبث تولیاپ هب قلعتم سا ما تبث همانرب هقباس

 دادعت هب سا هب لاتبم نارامیب هب طوبرم تاعلاطا روکذم هرود یط .تسا هدش یزادنا هار و یحارط ناریا سا ما تبث هناماس اهلاس

.تسا هدش هریخذ و تبث رفن 6756

 .تسا هدش ماجنا دمحا ریوب و هیولکهک و هاشنامرک ،ناردنزام ،زاریش ،ناهفصا ،نارهت یاهناتسا رد تولیاپ

:نونک ات هدش تبث نارامیب دادعت

.دنا هدیسر تبث هب روشک سا ما نارامیب زا دروم رامیب 6756 زا شیب نونکات

:هدیسر پاچ هب تلااقم و تاشرازگ دادعت   -19-2

 یاهلاس یط یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو یروانف و تاقیقحت تنواعم هب هنایلاس شرازگ  4لاسرا           -1
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1396-1398.

2-           Mul�ple sclerosis na�onal registry system in Iran: Validity and reliability of a minimum data 

set.  Sarvenaz Shahin, Sharareh Eskandarieh,⁎, Abdorreza Naser Moghadasi, Nazanin Razazian, Seyed 

Mohammad Baghbanian, Fereshteh Ashtari, Asghar baya�, Ali Manouchehrinia, Omid Beiki, Farnam 

Mohebi, Mahdieh Mokhber Dezfuli, Mohammad Ali Sahraian. Mul�ple sclerosis and related disorders 

journal, 33 (2019) 151-165.

3-          Validity and reliability of na�onal Mul�ple sclerosis form for registry system in Iran. Sharareh 

Eskandarieh, Sarvenaz Shaaheen, Abdorreza Naser Moghadasi, Amir Reza Azimi, Farnam Moheb1, 

Mohammad Ali Sahraian. ECTRIMS 2018, MSJ journal.

4-           Principles for planning na�onal MS registry system and impact  on pa�ent care and health 

outcomes. * Mohammad Ali Sahraian, Abdoreza Naser Moghadasi, Mahdieh Mokhber Dezfuli, 

Sharareh Eskandarieh. MENACTRIMS 2018, MSARD journal.

 :)1397 هامرذآ( نارهت تملاس یاهدمایپ و اهیرامیب تبث یللملا نیب هرگنک نیمود( یلخاد یاه هرگنک

. نآ ریثات و سا ما تبث یلم متسیس یزیر همانرب لوصا           -1

 .نایئارحص یلعدمحم ،یلوفزدربخم هیدهم ،یسدقم رصان اضرلادبع ،هیردنکسا هرارش

.ناریا سا ما تبث همانرب یتاعلاطا ملاقا ییایاپ و ییاور           -2
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هیردنکسا هرارش ،یسدقم رصان اضرلادبع ،نایزازر نینزان ،ناینابغاب دمحم ،یرتشا هتشرف ،یتایب رغصا ،نایئارحص یلع دمحم 

 باصعا و زغم یاهکینیلک رد دوخ سا ما هب لاتبم نارامیب یارب حرط ناراکمه زا مادک ره ،زیربت یکشزپ مولع هاگشناد رد

 تروص رد ، )سیئرلا خیش کینیلک و اضر ماما ناتسرامیب( سا ما کینیلک ای و )یزار ناتسرامیب و )ع( اضر ماما ناتسرامیب(

 رفن کی طسوت اه هداد و هدش یروآ عمج اه کینیلک یراک زور ره زا اه مرف و دومن دنهاوخ لیمکت یرامیب تبث مرف ،رامیب تیاضر

 یرارقرب زین و ماجنا یریگیپ و تیریدم .دش دهاوخ رازفا مرن دراو ،یراک دادرارق قبط دهعتم و رازفا مرن اب راک هب برجم رارتسیجر

.دوب دهاوخ یناتسا ییارجا ریدم هدهع هب یروشک ییارجا ریدم اب طابترا

:تلاکشم لح شور و تبث ماجنا رد ییارجا تلاکشم

 زا لکشم نیا هک توف لیلدب نارامیب هب یسرتسد مدع ای و  سا ما  هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبث رد دوجوم یلامتحا صقاون

.دش دهاوخ لح دنا هداد ماجنا هابتشا هب ای هدادن ماجنا یتسرد هب ار تبث هک اه هداد هدننک تبث ناکشزپ زا یریگیپ قیرط

 دک زا هدافتسا و رگیدمه اب زکارم هدش تبث یاه هداد ندرک کنیل قیرط زا لکشم نیا هک ،ددعتم زکارم زا رامیب دروم کی تبث

  .دش دهاوخ ماجنا ،تسا یلم دک نامه هک رامیب هسانش

.دوش حیحصت دیاب یرتسیجر هیلوا لحم زا تروص نیا رد هک تسا تبث تلاکشم زا یکی اه هداد هرابود دورو ای اه هداد طلغ تبث

 اه هداد عیزوت یتیلامرن و دوش حلاصا و نییعت اه هداد جنر دیاب هک اه هداد لامرن عیزوت دوجو مدع ای بسانم جنر رد اه هداد دوبن

 یسررب ،یزاس رادومن و یزاس لدم قیرط زا هک اه هداد طابترا دوجو مدع .دوش نییعت اه هداد دورو یارب تیدودحم و دوش کچ
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.دش دهاوخ لح  و

:یصاصتخا فادها یلیمکت تاحیضوت –9

هناگادج تروصنیا ریغ رد دوش هدروآ کرتشم لودج و نتم ،ناسکی یرامآ زیلانآ شور ای و اهریغتم ،ارجا شور اب یصاصتخا فادها زا مادک ره یارب-
.دوش هتشون
: کی هرامش یصاصتخا فده ناونع

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سنج و نس ساسا رب یرامیب هدش درادناتسا زورب و عویش دروآرب )1

ماجنا هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :کی یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای قیقحت

لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث
رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا
همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح
یاه صخاش دروآرب  نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب
.دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا

رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
دننام ناتسا رد  دوجوم عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد
و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب
یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یاربسا ما نمجنا
. دش دهاوخ هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا

اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث
دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا  ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور
.دش

یاه حرط و اه همان نایاپ لازوپورپ رد ،هاگشناد یشهوژپ یاروش هبوصم وریپ:)Variables( کی یصاصتخا فده یاهریغتم لودج
.دشاب یمن زاین دروم اه رییغتم لودج ندومن دراو یتاقیقحت

)زاین تروص رد(ریغتم یملع فیرعتیبایزرا / لرتنک شورریغتم عونسایقم عوناه ریغتم

:کی یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب

)رایعم فارحنا( نیگنایم و )دصرد( دادعت تروص هب جیاتن .دش دنهاوخ SPSS رازفا مرن دراو یروآ عمج زا سپ اه هداد
رد و Chi-square نومزآ زا یدنب هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یفیک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دنهاوخ شرازگ
هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یا هبتر یمک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دهاوخ هدافتسا رشیف قیقد نومزآ زا موزل تروص
.دش دهاوخ هدافتسا روکذم یاه نومزآ کیرتماراپان یاه لداعم زا موزل تروص رد و ANOVA و t-test نومزآ زا یدنب
نمریپسا یگتسبمه بیرض زا زاین تروص رد و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا یفیک یاهریغتم نیب طابترا یسررب تهج
.دش دهاوخ هدافتسا
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: ود هرامش یصاصتخا فده ناونع

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نامز تدم لوط رد یرامیب زورب و عویش نازیم تارییغت دنور یسررب )2

قیقحت ماجنا هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :ود یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای

لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث
رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا
همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح
یاه صخاش دروآرب  نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب
.دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا

رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
دننام ناتسا رد  دوجوم عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد
و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب
یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یاربسا ما نمجنا
. دش دهاوخ هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا

اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث
دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا  ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور
.دش

:ود یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب

)رایعم فارحنا( نیگنایم و )دصرد( دادعت تروص هب جیاتن .دش دنهاوخ SPSS رازفا مرن دراو یروآ عمج زا سپ اه هداد
رد و Chi-square نومزآ زا یدنب هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یفیک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دنهاوخ شرازگ
هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یا هبتر یمک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دهاوخ هدافتسا رشیف قیقد نومزآ زا موزل تروص
.دش دهاوخ هدافتسا روکذم یاه نومزآ کیرتماراپان یاه لداعم زا موزل تروص رد و ANOVA و t-test نومزآ زا یدنب
نمریپسا یگتسبمه بیرض زا زاین تروص رد و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا یفیک یاهریغتم نیب طابترا یسررب تهج
.دش دهاوخ هدافتسا

: هس هرامش یصاصتخا فده ناونع

یروشک و یللملا نیب یاهدرادناتسا ساسا رب یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد ناسکی ینامرد و صیخشت تامدخ هئارا )3

قیقحت ماجنا هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :هس یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای

لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث
رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا
همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح
یاه صخاش دروآرب  نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب
.دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا
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رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
دننام ناتسا رد  دوجوم عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد
و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب
یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یاربسا ما نمجنا
. دش دهاوخ هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا

اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث
دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا  ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور
.دش

:هس یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب

)رایعم فارحنا( نیگنایم و )دصرد( دادعت تروص هب جیاتن .دش دنهاوخ SPSS رازفا مرن دراو یروآ عمج زا سپ اه هداد
رد و Chi-square نومزآ زا یدنب هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یفیک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دنهاوخ شرازگ
هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یا هبتر یمک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دهاوخ هدافتسا رشیف قیقد نومزآ زا موزل تروص
.دش دهاوخ هدافتسا روکذم یاه نومزآ کیرتماراپان یاه لداعم زا موزل تروص رد و ANOVA و t-test نومزآ زا یدنب
نمریپسا یگتسبمه بیرض زا زاین تروص رد و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا یفیک یاهریغتم نیب طابترا یسررب تهج
.دش دهاوخ هدافتسا

: راهچ هرامش یصاصتخا فده ناونع

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد ینامرد یتشادهب تامدخ یشخب رثا هنیزه و تبقارم تیفیک یبایزرا )4

ماجنا هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :راهچ یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای قیقحت

لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث
رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا
همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح
یاه صخاش دروآرب  نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب
.دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا

رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
دننام ناتسا رد  دوجوم عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد
و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب
یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یاربسا ما نمجنا
. دش دهاوخ هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا

اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث
دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا  ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور
.دش

:راهچ یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب

)رایعم فارحنا( نیگنایم و )دصرد( دادعت تروص هب جیاتن .دش دنهاوخ SPSS رازفا مرن دراو یروآ عمج زا سپ اه هداد
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رد و Chi-square نومزآ زا یدنب هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یفیک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دنهاوخ شرازگ
هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یا هبتر یمک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دهاوخ هدافتسا رشیف قیقد نومزآ زا موزل تروص
.دش دهاوخ هدافتسا روکذم یاه نومزآ کیرتماراپان یاه لداعم زا موزل تروص رد و ANOVA و t-test نومزآ زا یدنب
نمریپسا یگتسبمه بیرض زا زاین تروص رد و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا یفیک یاهریغتم نیب طابترا یسررب تهج
.دش دهاوخ هدافتسا

: جنپ هرامش یصاصتخا فده ناونع

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نلاک یاه یرازگتسایس یشخب رثا یبایزرا )5

ماجنا هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :جنپ یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای قیقحت

لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث
رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا
همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح
یاه صخاش دروآرب  نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب
.دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا

رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
دننام ناتسا رد  دوجوم عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد
و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب
یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یاربسا ما نمجنا
. دش دهاوخ هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا

اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث
دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا  ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور
.دش

:جنپ یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب

)رایعم فارحنا( نیگنایم و )دصرد( دادعت تروص هب جیاتن .دش دنهاوخ SPSS رازفا مرن دراو یروآ عمج زا سپ اه هداد
رد و Chi-square نومزآ زا یدنب هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یفیک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دنهاوخ شرازگ
هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یا هبتر یمک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دهاوخ هدافتسا رشیف قیقد نومزآ زا موزل تروص
.دش دهاوخ هدافتسا روکذم یاه نومزآ کیرتماراپان یاه لداعم زا موزل تروص رد و ANOVA و t-test نومزآ زا یدنب
نمریپسا یگتسبمه بیرض زا زاین تروص رد و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا یفیک یاهریغتم نیب طابترا یسررب تهج
.دش دهاوخ هدافتسا

: شش هرامش یصاصتخا فده ناونع

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد رطخ ضرعم رد یاه هورگ ییاسانش )6

ماجنا هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :شش یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای قیقحت

لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث

65745 ...https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/webdocument/load.action?webdocumen یتاقيقحت حرط داهنشيپ

62 of 69 5/10/2026, 11:34 AM



رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا
همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح
یاه صخاش دروآرب  نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب
.دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا

رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
دننام ناتسا رد  دوجوم عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد
و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب
یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یاربسا ما نمجنا
. دش دهاوخ هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا

اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث
دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا  ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور
.دش

xjtXYquery-string:select data from :شش یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب
Extinfo where itemcode=91065745 and bdtExtrainformationitem_code=137YXYXYXYxjf

: دعب هب تفه یصاصتخا فده ناونع

یقرش ناجيابرذآ ناتسا رد سا ما یراميب عاونا عويش نييعت )7

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد یسانش ببس یاه هیضرف یسررب )8

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب رثوم و رتعیرس یریگیپ )9

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد دوجوم تاناکما عیزوت و صیصخت رد تلادع تیاعر )10

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب هب ناسآ یسرتسد و یناسر علاطا )11

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد  رامیب یارب هدش ماجنا تامادقا تایئزج و هچخیرات ،یرامیب ریس زا یهاگآ )12

ناتسا رد  هدش زیوجت یاهوراد ضراوع تخانش و رامیب ره یارب اه وراد فرصم و زیوجت و عیزوت هوحن زا قیقد رامآ تبث )13

 یقرش ناجیابرذآ

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد نارامیب کینیلکاراپ و یرتسب ،یهاگشیامزآ یاه هنیزه رد ییوج هفرص )14

یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد قیقد و رمتسم یجنسزاین )15

هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :دعب هب تفه یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای قیقحت ماجنا

لپیتلام هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبثزا یا هخاشریز ناونع هب ،یقرش ناجیابرذآ ناتسا رد سا ما یرامیب تبث
رد هیردنکسا هرارش رتکد مناخ راکرس و ناییارحص یلعدمحم رتکد یاقآ بانج طسوت هک ناریا سیزورلکسا
همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،تسارجا لاح
یاه صخاش دروآرب  نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد سا ما هب لاتبم نارامیب
.دشاب یم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا
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رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
دننام ناتسا رد  دوجوم عبانم یمامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد
و باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب
یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا سا ما دراوم مامت ییاسانش یاربسا ما نمجنا
. دش دهاوخ هدافتسا روشک حطس رد سا ما یرامیب کیژولویمدیپا

اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث
دهاوخ تبث و ماجنا رابکی هام 6 ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا  ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور
.دش

:دعب هب تفه یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب

)رایعم فارحنا( نیگنایم و )دصرد( دادعت تروص هب جیاتن .دش دنهاوخ SPSS رازفا مرن دراو یروآ عمج زا سپ اه هداد
رد و Chi-square نومزآ زا یدنب هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یفیک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دنهاوخ شرازگ
هورگ یاراد یاهریغتم نیب رد یا هبتر یمک یاهریغتم هسیاقم تهج .دش دهاوخ هدافتسا رشیف قیقد نومزآ زا موزل تروص
.دش دهاوخ هدافتسا روکذم یاه نومزآ کیرتماراپان یاه لداعم زا موزل تروص رد و ANOVA و t-test نومزآ زا یدنب
نمریپسا یگتسبمه بیرض زا زاین تروص رد و نوسریپ یگتسبمه بیرض زا یفیک یاهریغتم نیب طابترا یسررب تهج
.دش دهاوخ هدافتسا

یتاقیقحت یاه حرط و اه همان نایاپ لازوپورپ رد ،هاگشناد یشهوژپ یاروش هبوصم وریپ:)Variables( فادها نیب کرتشم یاهریغتم لودج
.دشاب یمن زاین دروم اه رییغتم لودج ندومن دراو

)زاین تروص رد(ریغتم یملع فیرعتیبایزرا / لرتنک شورریغتم عونسایقم عوناه ریغتم

روتسد ساسا رب هک دراد ار دوخ صاخ تاظحلام ،هعلاطم عون هب هتسب یحرط ره( یقلاخا تاظحلام -10
ددرگ لیمکت هناهاگآ همانتیاضر مرف زاین تروص رد -دریگ رارق رظن دم یتسیاب قلاخا یا هقطنم هتیمک لمعلا
)دوب دهاوخ رسیم قلاخا هتیمک زا زوجم ذخا زا سپ اهنت شهوژپ ییارجا لحارم عورش تسا رکذ هب مزلا

:یرجم تاحیضوت
زکارم رد اهنت نارامیب هب طوبرم تاعلاطا هیلک .درک دنهاوخ تکرش اه هداد تبث تهج تاعلاطا هئارا هب مادقا ینمض تیاضر بسک زا دعب نارامیب همه
یاری تبث هناماس رد یتوافتم یسرتسد حوطس .دشاب یم هطوبرم رارتسیجر ای جلاعم کشزپ تسد رد نآ یتینما دک و تسا یسرتسد لباق هطوبرم
هدش هتشاذگ کارتشا هب دراوم اهنت و دنرادن ار تاعلاطا مامت هب اجکی یسرتسد هزاجا ناربراک ریاس و کشزپ .دوش یم یحارط اه رارتسیجر و ناکشزپ
هب اهنت ،ناکشزپ و اه رارتسیجر هیلک .دنراد یسرتسد دوخ ششوپ تحت ناتسا نارامیب لک تاعلاطا هب ناتسا ره یاه نیمدا .تسا یسرتسد لباق
ترازو و حرط یرجم زوجم و هزاجا اب اهنت یشهوژپ و ینامرد زکارم و همیب یاه تکرش و اه هناخوراد .تشاد دنهاوخ یسرتسد دوخ هدش تبث تاعلاطا
،هام ره تاعلاطا هیلک زا .دشاب یم جلاعم کشزپ و رامیب رکذ نودب تاعلاطا و تاشرازگ همه .دنراد ار هدش تبث تاعلاطا هب یسرتسد ناکما تشادهب
یسرتسد حوطس .دوش یم یراذگدک تاعلاطا یمامت و هدش باختنا لوبق لباق دح رد هکبش تینما .دوش یم یرادهگن و هدش هیهت نابیتشپ لیاف
هدننک تکرش دارفا رایتخا رد جیاتن راشنا هوحن و نآ فادها و روکذم شهوژپ هنیمز رد یعماج تاعلاطا .دش دهاوخ داجیا سا ما تبث هناماس رد یتوافتم
یم ریز حرش هب سا ما نارامیب یروشک تبث همانرب قلاخا دک .دوش یم یرادهگن دارفا یسرتسد لقادح اب نارامیب تاعلاطا .تفرگ دهاوخ رارق حرط رد
کی ای جلاعم کشزپ طسوت اه هداد تبث IR.TUMS.MEDICINE.REC.1396.4208 : قلاخا دک 96-03-188-35300 : حرط دک : دشاب
و عبانم رد دوجوم شناد ساسارب و هتشاد تقباطم هدش هتفریذپ یملع یلک لوصا اب و دش دهاوخ ماجنا یراک دادرارق قبط دهعتم و دمتعم رارتسیجر رفن
تیاعر حرط ناراکمه و نایرجم یونعم و یدام قوقح هیلک .دش دهاوخن هتشاذگ کارتشا هب فلتخم زکارم یاه هداد و دوش یم ماجنا یملع نوتم
.دش دهاوخ

.منکیم تیاعر ار اهنآ و مدرک هعلاطم ار شهوژپ رد قلاخا یاهدک یامنهار
Link یکشزپ مولع یاه شهوژپ رد قلاخا هطوبرم یاهدک هب
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)GANTT CHART( حرط ارجا لحارم ینامز لودج -11

)هام( تدم لوطکیکفت هب حرط یئارجا یاهتیلاعف زا کی ره حرشفیدر

1لازوپورپ نتشون1

22نارامیب تبث2

1هلاقم نتشون و اه هداد زیلانآ3

:دریگ یم تروص رگید تاسسوم طسوت هک یصصخت تامدخ و اهشیامزآ هنیزه -12

)لایر( عمج)لایر( هعفد ره یارب هنیزهتاعفد لک دادعتتامدخ هدنهد هئارا زکرمیصصخت تامدخ ای و تاشیامزآ عوضوم

350060,000210,000,000باصعا مولع تاقیقحت زکرمرارتسیجر

210,000,000:)لایر( یصصخت تامدخ و تاشیامزآ یاه هنیزه عمج

:داوم و لیاسو یاه هنیزه لودج -13

لحم مانیفرصمداوم ای و لیاسو مان
هیهت

رادقم ای دادعت
مزلا

دحاو غلبم
)لایر(

غلبم لک
)لایر(

25.045,0001,125,000ذغاک هتسب

Z2 PLUS HERO1.022,400,00022,400,000 لدم نیرگ رتویپماک سیک

19.5 زیاس 20MP48HB-IPS-HDMI لدم یج لا روتینام
چنیا

1.026,900,00026,900,000

1.025,100,00025,100,000رنوت هارمه هب LaserJet Pro M15a لدم یپ چا یرزیل رتنیرپ

75,525,000)لایر ( لک عمج

:اه هنیزه ریاس -14

)لایر( غلبم لکهنیزه عوضوم تیفیک ای و تیمک هراب رد حیضوتهنیزه عوضوم

0ترفاسم هنیزه

patent ، …0 یاضاقت ،ریثکت ،پیات هنیزه
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21,000,000) … ،نیبلطواد( هقرفتم یاه هنیزه

21,000,000:)لایر( هنیزه عمج

:حرط یاه هنیزه عمج -15

)لایر( غلبمعون

0یلنسرپ

210,000,000یصصخت تامدخ و تاشیامزآ

75,525,000داوم و لیاسو

21,000,000ریاس

306,525,000حرط رابتعا لک

0هاگشناد زا جراخ هدش نیمات رابتعا

306,525,000:)لایر( حرط یاه هنیزه لک عمج

: )دوش همیمض عوضوم اب طبترمیلصا عبنم هس لقادح لماک نتم( یملع عبانم -16
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تکراشم حرط هنیزه نیمات رد ) هاگشناد یروانف و تاقیقحت تنواعم زا ریغ هب ( یرگید عبنم ایآ -17
؟ تشاد دهاوخ

 ریخ        هلب
:دوش هداد حیضوت نآ یگنوگچ و تکراشم نازیم اًفطل

رابتعا نازیمرابتعا صوصخ رد حورشم تاحیضوتصیصخت طیارشصیصخت نامززکرم عونصیصخت لحم

؟تسا هدش هئارا زین ) هاگشناد زا جراخ و هاگشناد( رگید لحم رد حرط نیا ایآ -18

 ریخ        هلب

 بیوصت مدع     بیوصت : هئارا هجیتن              : لحم مان  :یلب رگا

یناسنا ؟دییامن صخشم ار هدافتسا ندوب یناسنا ای تاناویح یور رب هعلاطم عون و یهاگشیامزآ تهج زا قوف قیقحت عون
:امنهار داتسا/یرجم یفاضا تاحیضوت

:دوش اضما و لیمکت ریز دنب تسا هماننایاپ حرط هک یتروص رد -19

.دیسر بیوصت هب .................. هخروم رد ...................... هورگ یاروش رد یا هماننایاپ حرط نیا

یشهوژپ نواعم / هورگ ریدم یاضما
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یداهنشیپ نارظان-20

سامت نفلتکینورتکلا تسپتلایصحت نازیم ای یملع هبترمیلیصحت/یصصخت هتشریداهنشیپ رظان یگداوناخ مان و مان

جردنم بلاطم تحص ،نآ اب تقفاوم نمض ،هعلاطم تقدب ار قیقحت یداهنشیپ حرط لیمکت یامنهار -21
.میامن یم دیئأت ار نآ رد

یاضما و یگداوناخ مان و مان
:امنهار داتسا / حرط یرجم

ای لحم لوئسم یاضما و یگداوناخ مان و مان
:هماننایاپ /حرط یارجا یاهلحم

تاحیضوتدهعت ناونع

هناهاگآ تیاضر

همانشسرپ

Clinic Form.pdf
form Rezayatnameh.doc
MS Society Form.pdf
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