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و سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد کیژولوتاپ یگتسخ عویش
ناتسرامیب یژولورون شخب رد یرتسب نارامیب رد نآ رد رثوم لماوع
باصعا هاگنامرد هب هدننک هعجارم ییاپرس نارامیب و )ع( اضر ماما
1397 لاس رد هام 12 تدم هب )ع( اضر ماما ناتسرامیب

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

داتسانرگیم عویش اب یزغم یاههتکس عاونا یهطبار یسررب
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1397/11/27

لاتبم یاه مناخ رد یگدعاق رب یرامیب هدننک لیدعت یاه نامرد ریثات
سیزورلکسا لپیتلام هب

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/10/21

نارامیب رد دومینازوا یوراد کیتاپه و کیژولوتامه ضراوع یبایزرا
هدنبایدوبهب هدننکدوع سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/07/08

هنیلیمد یاه کلاپ اب یندرگ تارقف ویتارنژد تارییغت طابترا یسررب
سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نارامیب رد نآ رواجم عاخن

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1402/10/24

،ینیلاب لماوع ییاسانش یارب یرتسیجر یاههداد یرامآ لیلحت
ساما یرامیب تفرشیپ اب طبترم یِنامرد و یرادربریوصت

هنامس
ینیسح

لوا یرجم
تایه-یلصا(
)یملع

اب یفارگویژنآ یفارگوپوت سنرهوک لاکیتپا یاه هتفای طابترا
سیزورلکسا لپیتلام یرامیب رد یناوتان یاهروتکاف

1400/12/04رواشم

نارامیب رد لاعف شیب هناثم رب لایبیت بصع یدلج کیرحت تارثا
زیلانآاتم و کیتامتسیس رورم هعلاطم کی :سیزورلکسا لپیتلوم

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1400/07/03

سیزورلکسا لپیتلوم نارامیب رد دومینازوا یوراد عیاش ضراوع یسررب
هدنبای دوبهب هدننک دوع عون زا

رواشم

و میزینم ،میسلک نازیم اب هدور یبورکیم یاه مولیف طابترا یسررب
لپیتلام یرامیب فلتخم یاه پیات هب لاتبم دارفا رد یمرس D نیماتیو
زیربت رهش رد ملاس دارفا اب هسیاقم رد سیزورلکسا

ربکا
ینسح

1404/03/21یلصا راکمه

داتساد نیماتیو یمرس حطس اب نرگیم ی هطبار یسررب
لوا یامنهار
) یشزومآ(

یباهتلا یاه روتکاف حطس رب 3 اگما برچ یاه دیسا یرای لمکم ریثات
) IL-1β، IL-6، TNF-α، IL-10 ( رد یدیپیل لیافورپ یوگلا
نوسنیکراپ هب لاتبم نارامیب

1397/02/24رواشم
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بارطضا تیریدم یارب یزاجم تیعقاو طیحم یبایزرا و یحارط
هدنورشیپ سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب یعامتجا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

لپیتلوم هب لاتبم نارامیب رد سرتسا هب هتسباو تلالاتخا یسررب
سیزورلکسا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1403/11/07

یقمعو یحطس یرتسکاخ هدام یفورتا نازیم سکیمویدار یبایزرا
رد نمزم سیزورلکسا لپیتلوم یرامیب هب نایلاتبم رد زغم میشناراپ
لامرن دارفا اب هسیاقم

1401/10/18رواشم

ویتادیسکا سرتسا متسیس و نیلونز نیئتورپ نازیم رد تارییغت هسیاقم
لپیتلام هب لاتبم دارفا رد هدور مویبورکیم لداعت مدع زا یشان
ملاس دارفا اب نوسنیکراپ و رمیازلآ ،سیزورلکسا

اکلآ
ینسح

1402/03/10یلصا راکمه

تیفیک و یناوتان ،یگتسخ یور رب نویپورپوب ضراوع و ریثات یسررب
سیزورلکسا لپیتلام نارامیب یگدنز

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1403/05/31

یرامیب اب لکلا و ردخم داوم ،نایلق ،راگیس فرصم نیب طابترا یسررب
سا ما

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1401/10/18

لپیتلام هدنبای دوبهب-هدننک دوع مرف لیدبت رد رثوم یاهروتکاف یسررب
هیوناث هدنورشیپ مرف هب زورلکسا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1402/02/23

و یگتسخ اب یرادرب ریوصت یاههتفای و یکینیلک لماوع طابترا
)MS(سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد یتخانش تلالاتخا

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

و بارطضا اب طبترم ینیلاب یاه روتکاف و یزغم تاعیاض عیزوت یسررب
سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد یگدرسفا

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

نیئتورپ و هدور ییایرتکاب یاتویبورکیم رد تارییغت هسیاقم
و رمیازلآ ،سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم دارفا رد نیتکتورپلاک
ملاس دارفا اب نوسنیکراپ

رواشم

هنامسدروم کی شرازگ:دومیلوگنیف دنابیر مردنس زا یرهاظت ناونع هب جنشت
ینیسح

لوا یرجم
تایه-یلصا(
)یملع

امنهار داتساسیزورلکسا لپیتلام رد نآ رب رثوم لماوع و کیژولوتاپ یگتسخ
یشزومآ( مود
(

1400/10/06
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ناتسا رد سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبث
یقرش ناجیابرذآ

هنامس
ینیسح

لوا یرجم
تایه-یلصا(
)یملع

1399/08/24

هب نایلاتبم رد زغم یرتسکاخ و دیفس هدام یمجح تارییغت یبایزرا
MS هلاس هس یریگیپ یط هدنبای دوبهب هدننکدوع

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

نژ وLIRIL2R و FLICR یاهlncRNA نایب یسررب
FOXP3 هب لاتبم نارامیب یطیحم نوخ یاهتسهکت یاهلولس رد

اب نآ طابترا و هدننکشکورف-هدننکدوع عون سیزورلکسا لپیتلام
یرامیب ینیلاب یاهصخاش و یمیظنت T یاهلولس یریذپفاطعنا

1404/11/07رواشم

رد یا هنیرداچریز و یا هنیرداچ قوف یزغم لیلحت یناوارف هسیاقم
سیزورلکسا لپیتلوم یاههورگ ریز هب لاتبم نارامیب

1403/07/04رواشم

لپیتلام نارامیب رد یفارگویژنآ یفارگوپوت سنرهوک لاکیتپا یاه هتفای
سیزورلکسا

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1401/02/25

لپیتلام هب لاتبم نارامیب رد یناوختسا مکارت تیعضو یسررب
یرذآ کرت داژن رد سیزورلکسا

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

هیلا و یبصع ربیف هیلا تماخض اب کیژولوتاپ یگتسخ نازیم طابترا
سیزورلکسا لپیتلوم هب لاتبم نارامیب رد ینویلگناگ لولس

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1400/10/18

یرامیب هب لاتبم نارامیب رد تاردیهاتنپ تاروباتنپ میدس ییاراک و ینمیا
،روکوس ود ،یفداصت ینیلاب ییامزآراک کی :طسوتم ات فیفخ رمیازلآ
2 زاف رد امنوراد اب هدش لرتنک

دیعس
یریفص

1404/01/25یلصا راکمه

و ملاس دارفا OCTریواصت یور زا سا ما یرامیب راکدوخ یزاسراکشآ
یبصع یاه هکبش شور زا هدافتسا اب سا ما یرامیب هب لاتبم دارفا

1399/09/24رواشم

لایلسیزورلکسا لپیتلوم نامرد رد گولوتا یداینب یاهلولس دنویپ
رگنشور

1400/06/09یلصا راکمه

,NIHSS, FAST, BE-FAST, 2CAN یجنسرابتعا
FABS کورتسا یاهدلقم زا داح یزغم هتکس ییاسانش یارب

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1404/01/16

رد هیکبش یبصع یاه هیلا تماخض و هیکبش قورع هتیسناد یسررب
نآ رب رثوم یاهروتکاف و هدنورشیپ سیزورلکسا لپیتلام

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(
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رد یعونصم شوه هیاپرب گرزب ینابز لدم یاه تاب تچ یبایزرا
زا هدش هتفرگرب نوسنیکراپ یرامیب هب طوبرم تلااوس هب ییوگ خساپ
رامیب شزومآ یاه تلفمپ

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/07/06

هب لاتبم نارامیب رد یتخانش للاتخا اب کیلوباتم مردنس طابترا یسررب
سیزورلکسا لپیتلام

داتسا
لوا یامنهار
) یشزومآ(

1404/02/31

دیسRRMS هیلوا لحارم رد هیکبش یاه هیلا تماخض شهاک نازیم
نیسح
اتسار

1401/05/19یلصا راکمه

لاس زا اقیرفآ لامش و هنایمرواخ هقطنم رد زورلکسا لپیتلوم یرامیب راب
2019 ات 1990

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1403/02/04

یورادویدار اب پوتوزیا نکسا یناشوپمه یصیخشت شزرا یسررب
Tc-99m TRODAT-1 یور رب MRI للع قارتفا رد زغم

مسینوسنیکراپ

1397/05/07یلصا راکمه

یرامیب فلتخم عاونا رد یا هدور یاتویبورکیم لداعت مدع یسررب
رکرامویب ناونع هب miRNA اب نآ طابترا و سیزورلکسا لپیتلوم

رواشم

یداینب یمیشنازم یاه لولس زا قتشم یاه موزوزگا تارثا یسررب
روتکاف و یمیظنت یکمک T یاهلولس درکلمع رب )MSC( یناسنا

سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم دارفا رد هطوبرم یاه

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1404/04/30

ۀتکس هب لاتبم نارامیب یهگآ شیپ رب دومیلوگنیف یوراد ریثأت یسررب
داح کیمکسیا یزغم

1404/11/01یلصا راکمه

یداینب یمیشنازم یاه لولس زا قتشم یاه موزوزگا تارثا یسررب
روتکاف و )Th1( 1 یکمک T یاهلولس درکلمع رب )MSC( یناسنا

سیزورلکسا لپیتلام هب لاتبم دارفا رد یباهتلا یاه

امنهار داتسا
یشزومآ( مود
(

1403/12/27

مود تمسق

حرط تاصخشم هصلاخ -1

ینیسح هنامس:امنهار داتسا / یرجم یگداوناخ مان و مان

یعطقم یفیصوت هعلاطمهعلاطم عون

)health information( تملاس تاعلاطاحرط تیولوا
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یداینب -یدربراکحرط عون

یقرش ناجیابرذآ ناتسا ،ناریا رد Neuromyelitis Optica هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبث :حرط ناونع

Title: Registry system in patients with Neuromyelitis Optica in East Azerbaijan

زکرم/هدکشناد( حرط یارجا یاه لحم ای لحم
:)یتاقیقحت

باصعا مولع تاقیقحت زکرم, باصعا مولع تاقیقحت زکرم

هام 24:)هام بسح رب( حرط یارجا تدم

لایر 635,000,000:)لایر هب( حرط یلک هنیزه

:ارجا شور هصلاخ
Neuromyelitis(یرامیب optica( NMO دنک یم زورب ناوج نیغلاب نایم رد اتدمع هک تسا هدننک ناوتان و کیژولورون ،ردان یرامیب کی.
و یروراب نس هک هدوب لاس 35 یرامیب زورب نس نیگنایم .تسا 5:1 یرامیب نیا رد درم هب نز تبسن و دتفا یم قافتا نانز رد اتدمع یرامیب نیا
یرات ،ینیب ود هلمج زا یتاعبت دناوتیم ،دنکیم زورب یکیزیف ای یمشچ دیدش یاه هلمح اب یرامیب هک اجنآ زا .تسا دارفا یداصتقا یعامتجا تیلاعف
و هداوناخ ،رامیب درف هب هک یدایز یعامتجا و یداصتقا ،یناور راب لیلد هب .دشاب هتشاد هارمه هب ار ندش جلف یتح و لداعت مدع ات یروک یتح و دید
.دوش ماجنا زاین دروم یتیریدم و یتشادهب تلاخادم ،نارامیب زا هورگ نیا عیرس صیخشت و ییاسانش یارب هک تسا مزلا ،دوش یم لیمحت هعماج
رد لاتبم نارامیب همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،ناریا رد NMOیرامیب تبث
رد یاه هورگ ییاسانش ،نارامیب هب ینامرد یتشادهب تامدخ یاقترا یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ناتسا 15 رد و ییایفارغج هرتسگ کی
ندوب لماک .دشاییم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا کیکفت هی روشک رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا یاه صخاش دروآرب و رطخ ضرعم
تسا رصتخم نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و
نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب دننام دوجوم عبانم مامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و
تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا روشک ردNMOدراوم مامت ییاسانش یارب اهناتسا سا ما یاهنمجنا هیلک ،باصعا و زغم
شزومآ رارتسیجر ای و رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث . دش دهاوخ ارجا روشک حطس ردروکذم یرامیب کیژولویمدیپا یسررب
.دهاوخ تبث و ماجنا رابکی لاس ره ،نارامیب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا ،تبث یلصا رورس و زکرم هب هنازور اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا هدید
Neuromyelitis یرامیب تبث optica ، همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث
Neuromyelitis هب لاتبم نارامیب optica یاه صخاش دروآرب اه نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد
هب ینامرد یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا روظنم هب ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا کیکفت هی روشک رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا
ددرگ یم تفایرد رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک .دشاییم نارامیب
بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب دننام دوجوم عبانم مامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم نکمم دح ات
Neuromyelitis دراوم مامت ییاسانش یارب روشک رسارس باصعا و زغم نیصصختم یصوصخ یاه optica و ددرگ یم هدافتسا روشک رد
Neuromyelitis یرامیب کیژولویمدیپا یسررب تهج ،هدش یروآ عمج تاعلاطا optica یتاعلاطا ملاقا . دش دهاوخ ارجا روشک حطس رد
دییات و هعلاطم دروم یناریا و نابز یسراف تیعمج رد یتاعلاطا ملاقا نیا ییایاپ و ییاور و دش دهاوخ نیودت یروشک هتیمک طسوت ،تبث زاین دروم
هب اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث .دش دهاوخ ءارجا زاف 3 رد متسیس نیا .تفرگ دهاوخ رارق

دهاوخ ماجنا فلتخم عبانم ندرک کنیل قیرط زا و هنایلاس تروص هب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا ،یلصا زکرم هب نامزمه و نیلانآ تروص
.تفرگ

:حرط یسیلگنا هدیکچ

Neuromyelitis optica (NMO) spectrum disorder (NMOSD) is a relapsing inflammatory
disease of the CNS, characterized by the presence of serum aquaporin 4 (AQP4)
autoantibodies (AQP4-IgGs) and core clinical manifestations such as optic neuritis,
myelitis, and brain or brainstem syndromes. Some people exhibit clinical characteristics
of NMOSD but test negative for AQP4-IgG. Because of psychological, social and

75462 ...https://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/webdocument/load.action?webdocumen یتاقيقحت حرط داهنشيپ

7 of 21 5/10/2026, 11:38 AM



economic load on patients with NMO and their families, rapid diagnosis and health and
management interventions is necessary and this shows the necessity of registering the
disease.

:حرط یارجا ترورض و یروآون
رد لاتبم نارامیب همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،ناریا رد NMOیرامیب تبث
رد یاه هورگ ییاسانش ،نارامیب هب ینامرد یتشادهب تامدخ یاقترا یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ناتسا 15 رد و ییایفارغج هرتسگ کی
نینچمه .دشاییم ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا کیکفت هی روشک رد یرامیب زورب و عویش دننام کیژولویمدیپا یاه صخاش دروآرب و رطخ ضرعم
.داد دهاوخ ار نآ تیریدم و یرامیب یاه هداد لیلحت ناکما تملاس و یتشادهب نیلوئسم هب حرط نیا جیاتن

دارفا تاصخشم -2

مان و مان
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یملع هجردلغش
هتشر و
یلیصحت
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)لایر(
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راک هیدییات
تاناویحاب
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یراکمه

حرط ناراکمه و یرجم
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.دوش صخشم راکمه / یلصا راکمه / یرجم :یا هماننایاپ
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.ددرگ رکذ هماننایاپ / حرط یارجا

:حرط یارجا ترورض و هلئسم نایب ،همدقم -3

 ناهفصا رد رامیب 95 نونکات .دنک یم ریگرد ار عاخن و ییانیب باصعا رتشیب هک تسا یزکرم دیدش ینمیا دوخ یباهتلا للاتخا کی NMOیرامیب
 یرامیب عویش نازیم نیرتمک .)2 ,1( تسا هدش هدز نیمخت یمومع تیعمج رفن رازه 100 رد 1.9 لداعم ناهفصا رد یرامیب نیا عویش م هدش ییاسانش
.)2( تسا هدش شرازگ رفن رازه 100 رد 4.4 عویش اب کرامناد رد نآ نیرتشیب و 0.51 عویش اب ابوک رد
 ناونع هب هابتشا هب یددعتم دراوم رد و دراد سا ما هب یدایز تهابش NMO یرامیب.)3( تسا هدش هتخانش ریخا یاه ههد رد و هدوب ردان یرامیب نیا
 ما زا رتکانرطخ ار یرامیب نیا ،NMO تلامح زا لصاح رتدیدش یاهدمایپ و یرامیب یلااب یریگرد تعرس لیلد هب .دوشیم هداد صیخشت سا ما
 هک دهد یم ناشن فلتخم تاقیقحت و تسا هتخانشان NMO یلصا تلع .)4(دسرب یعطق صیخشت هب تقو عرسا رد هک تسا زاین و دننادیم سا
 زا هک یناسک رد )7( دنناوت یم یطیحم لماوع هک تسا هدش هتفریذپ هتکن نیا.)6 ,5( دنراد شقن نآ زورب رد یکیتنژ و یطیحم لماوع زا یا هعومجم
.)8( دشاب راذگ ریثات یرامیب زورب رطخ رد دنشاب یم دعتسم یرامیب نیا هب یکیتنژ رظن

 روظنم هب و تخاونکی یاه هداد یروآ عمج یارب یا هدهاشم هعلاطم یاه شور زا هک تسا هدش یهدنامزاس متسیس کی ،اه یرامیب تبث متسیس
 یم ققحم ار یسایس و ینیلاب ،یملع فادها هک هدش فیرعت صاخ ههجاوم طیارش ای تیعضو ،یرامیب کی ای تیعمج کی یارب صاخ جیاتن یبایزرا

.)9( دریگ یم هرهب دزاس
.تسا NMO یرامیب تبث شرتسگ و یزیر همانرب ،داجیا ،همانرب نیا زا فده
:)10( دوشیم ماجنا ریز یاه یزیر همانرب ،تبث متسیس نیا یارب :ارجا شور
 تبث هورگراک لیکشت -4 دنکیم هعجارم رامیب هک یزکارم رد یجنس ناکما -3 یدیلک ناعفنیذ ییاسانش - 2 یعرف و یلصا فادها نییعت -1
 ینیب شیپ و نییعت -7 یرامیب تبث زکارم و هزوح نییعت -6 زاین دروم یاه هداد نییعت و همانرب یارجا و یحارط -5 )ییارجا و یملع هتیمک(یرامیب

 )اتید تیریدم و تبث یشزومآ یاه لیاف و یرنشکید اتید( یرامیب تبث لکتورپ نییعت - 8 )عویش و زورب دروآرب یارب( یمومع تیعمج و رامیب تیعمج
جیاتن شرازگ - 13 جارختسا - 12 تیفیک لرتنک -11 یزاس هریخذ - 10 اه هداد یروآ عمج - 9
 رگید دننام یرامیب نیا یژولویمدیپا یاه یسررب و دادخر نیا تبث ،تسا دنورشیپ دراوم زا یرایسب رد و هدننک ناوتان NMO یرامیب هک اجنآ زا
 تخانش نینچمه و یرامیب نیا کیفارگومد و یا هیاپ تایصوصخ تخانش ور نیا زا .تسا رادروخرب یتایح تیمها زا هدنورشیپ و نمزم یاه یرامیب
 نیا نامرد و صیخشت ،یژولویتا نوماریپ یرایسب تلااوس هب تسناوت دهاوخ NMO یرامیب نامرد و زورب رد رثوم لماوع نتفای و ازرطخ یاهروتکاف
 یبصع متسیس هک دشاب یم یباهتلا ینیلیمد ردان یاهیرامیب زا NMO دنچره .دهد خساپ نآ یاه دمایپ اب هلباقم یاههار نتفای هجیتن رد و یرامیب
 ,12( تسا رتشیب ایسآ رد NMO عویش ،ییاپورا یاهروشک اب هسیاقم رد هک تسا نیا هدنهد ناشن فلتخم تاعلاطم یلو دریگ یم رب رد ار یزکرم

 ینیلاب مئلاع و ییانیب بصع باهتلا و نز نارامیب دادعت ندوب بلاغ ،یرامیب عورش نس دننام دراوم زا یرایسب رد NMO و سا ما یرامیب .)11
.)11-12( دنهد یم ناشن دوخ زا ار یهباشم
 ،سا ما یرامیب تازاوم هب NMO یرامیب تاعلاطا تبث نیا ربانب ،تسا هدش هتخانش یدودح ات سا ما یرامیب رطخ لماوع و یژولویتا هک اجنآ زا
.دیامن کمک یرامیب نیا تفرشیپ و نامرد ،زورب رد رثوم و زاس ببس لماوع نتفای هب دناوتیم
 یاهماظن .دوش ماجنا یراذگتسایس ای و یتیریدم ،یملع فادها اب دناوتیم تاعلاطم نیا زا کی ره هک هدش ماجنا تملاس ماظن رد یمهم تاعلاطم
 یوگلا رد عونت ،تمدخ هئارا هوحن رد اهتوافت ،یرامیب ریس و زورب لحارم و اههرود یبایزرا یارب هک دنتسه یدنمتردق و دیفم یاههمانرب ،تبث
 دیفم نارامیب یگدنز تیفیک و یهگآشیپ رب رثوم لماوع یبایزرا ،ینامرد و صیخشت و یتشادهب تامدخ هب یسرتسد رد تلادع ،نامرد و صیخشت
.دادرارق یسررب دروم ار ینامرد تامادقا اب طبترم تلاکشم ای و ینمیا ،یشخبرثا ناوتیم نارامیب تبث یاههداد زا هدافتسا اب .دنتسه

نوتم یسررب

 ما هب هیبش رایسب یرامیب نیا .تسا هداد صیخشت نپاژ رد هژیو هب ایسآ رد NMO یرامیب نیرتشیب .تسین دوجوم NMO تبث رب ینتبم یدهاوش
 هب طبترم سا ما یرامیب تبث متسیس نیرتهب اما .دنوش یم هداد صیخشت سا ما ،هابتشا هب هیلوا لحارم رد ،نارامیب زا یرایسب هک یتروص هب تسا سا
:دوش یم یدنب میسقت لیذ لکش هب اپورا رد سا ما یرامیب تبث تیرومام 4 یلک روط هب هک دشاب یم ییاپورا یاهروشک
 ینیلاب تراظن و کیژولویمدیپا تاعلاطم % 77 .1
 ینامرد و یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا% 69 .2
سا ما یرامیب نامرد ندوب هفرص هب نورقم و ینمیا ،تدم ینلاوط یشخبرثا .3
مئلاع راب و یگدنز تیفیک یبایزرا 62% .4
 اه تبث %13 و تیعمج رب ینتبم %38 ،تسا hospital base اه یرتسیجر %77 هک تفگ دیاب اپورا رد سا ما تبث زکارم و اهتخاسریز اب هطبار رد
.)13( تسا ود ره لماش
 هدمع روط هب تبث .دوش یم ارجا هنلااس 2 ای هنلااس تروص هب یریگیپ ،اه یرتسیجر %70 رد هک تسا لکش نیدب اپورا سا ما تبث یریگیپ و درکلمع
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.دوش یم ماجنا یکشزپ رداک و اه تسیژولورون هلیسوب ) عقاوم %85(
.)13( دوش یم عمج دنتسه کنیل مه هب هک زکرم دنچ ای کیزا یلوط تروصب رامیب کی یاه هداد ،اه یرتسیجر رثکا رد
 هفاضا نآ هب یبتک هناهاگآ همان تیاضر 2001 و دش دییات قلاخا هتیمک رد 1998 لاس رد ژورن MS یرتسیجر biobank: و ژورن MS یرتسیجر
 تاعلاطا یارب یکی :دنک رپ ار یذغاک مرف 3 دیاب هک دوش یم ماجنا تسا رامیب نامرد و صیخشت لوئسم هک باصعا و زغم صصختم طسوت تبث .دش
.یریگیپ و نامرد یارب مرف ود و کیفارگومد لماوع و یرامیب صیخشت رد یمومع
)14( .مرس و DNA نوخ یاه هنومن یروآ عمج یارب دش هفاضا تبث متسیس هب biobank،2007 لاس رد
 . سا ما نارامیب هب یتشادهب یاه تامدخ هئارا تیفیک لرتنک هب دش هداد شرتسگ اما ،دوب تاقیقحت ،ژورن روشک سا ما تبث متسیس هیلوا فده
 یم ماجنا یصصخت ناکشزپ و یشخبناوت کینیلک ،باصعا و زغم نیصصختم :لماش هورگ 20دودح تکراشم اب هک تسا تیعمج رب ینتبم یرتسیجر
.دریگ
 ناتسرامیب رد biobank تفاب و CSF هنومن .تسا هدش عقاو نگرب رد Haukeland هاگشناد ناتسرامیب رد یرتسیجر MS زکرم
)15( .دوش یم هریخذ ولسا رد تشادهب یژورن هسسوم رد مرس و DNA هنومن و ،دوش یم هریخذ Haukeland هاگشناد
 یارب یکیژولویب یاه هنومن و اه هداد زا نینچمه و تسا سا ما هب لاتبم نارامیب نامرد و صیخشت تامدخ هئارا تیفیک لرتنک ،یرتسیجر زا فده
.دوش یم هدافتسا قیقحت
 تاماقم زا رفن راهچ لماش یرتسیجر هریدم تئیه طسوت اه هداد .دنراد کیژولویب یاه هنومن و تاعلاطا هب یسرتسد ،رازفا مرن طسوت ،ناققحم همه
.دوش یم یبایزرا سا ما نمجنا و ،تشادهب یژورن هسسوم ، یا هقطنم تشادهب
.دنک یم یروآ عمج یرامیب یازرطخ لماوع و نامرد و صیخشت هسورپ هارمه هب ار یدرف یاه هداد ،ژورن سا ما یرتسیجر
 یم عمج زین نامزمه و یدوبمه نامرد و یلامتحا رطخ لماوع هب طوبرم تاعلاطا .دوش یم عمج لاس رد راب کی لقادح MRI و لاکینیلک تاعلاطا

. )16( دوش یم یروآ عمج زین دوشیم تفایرد هک یتشادهب تامدخ زا نارامیب یبایزرا و یریگ هجیتن یارب هناگادج یاه لوژام .دوش
:تسا لیذ دراوم لماش ژورن سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج کیفارگومد تاعلاطا

هناهاگآ تیاضر -5 سنج -4 دلوت خیرات -3 یلم دک -2 یدرف تاصخشم -1
یرامیب هرود -3 صیخشت لاس -2 یرامیب عورش لاس -1 :تسا لیذ دراوم لماش هدش یروآ عمج یصیخشت تاعلاطا

– )MRI( صیخشت ماگنه رد یبصع درکلمع للاتخا ییاه هناشن دادعت -6 صیخشت نامز یاه هناشن ای و تلامح دادعت -5 یرامیب عورش مئلاع -4
صیخشت ماگنه رد CSF زیلانآ -8 صیخشت رد هتخیگنارب یاهلیسناتپ -7

 :تسا لیذ دراوم لماش ،ژورن سا ما تبث متسیس یریگیپ و یرامیب نامرد رد حلاصا هنیمز رد هدش یروآ عمج تاعلاطا
یبناج ضراوع -4 نامرد مدع یلیلد -3 نآ رییغت لیلد و یلبق یوراد -2 رامیب رضاح لاح رد نامرد -1
باموزیلاتان و اتب نورفرتنیا اب نامرد لوط رد یداب یتنآ زیلانآ -5
.)16( باموزیلاتان نامرد لوط رد JCV صخاش یسررب و JC سوریو یرگلابرغ -6
:تسا لیذ دراوم لماش ینیلاب هجرد و یرامیب تیلاعف هب طوبرم ،ژورن سا ما تبث متسیس هدش یروآ عمج تاعلاطا

دیدج کلاپ صیخشت و ،اه کلاپ راب ،MRI یسررب -2 دوش یم تبث دوع نامرد هنوگ ره و دوع -1
3- EDSS )( -4 )17( )رامیب درف یناوتان هجردMultiple Sclerosis Functional Composite [MSFC] (18)
5- Symbol Digit Modalities Test [SDMT]
)19- 22( نآ نامرد و یلعف مئلاع هلمج زا ،یرامیب مئلاع تسرهف - 6
 :تسا لیذ دراوم لماش دوخ تملاس تیعضو زا ،ژورن سا ما تبث متسیس رد نارامیب یبایزرا هدش یروآ عمج تاعلاطا

.)FSS[)18[ یگتسخ تدش سایقم -1
.)MSIS[ )22-21[ تسا یناور تملاس اب هطبار رد لاوس 9 و ینامسج تملاس یبایزرا اب هطبار رد لاوس 20 هک یلاوس 29 همانشسرپ -2
 تملاس اب طبترم یگدنز تیفیک یبایزرا -3
:تسا لیذ دراوم ،ژورن سا ما تبث متسیس لماش هدش یروآ عمج رگید یاهریغتم
MS هب لاتبا یگداوناخ هقباس -3 نامزمه وراد - 2 اه یرامیب یدوبمه -1
ینوفع زوئلکونونوم ای / و Epstein-Barr سوریو تنوفع -4
یتایح مئلاع -7 ندیشک راگیس تاداع -6 مرس D نیماتیو حطس -5
.تسا هدش تبث ژورن یرتسیجر متسیس رد رفن 6000 هب کیدزن رضاح لاح رد
 ینتبمرازفا مرن زا هدافتسا شیازفا اب تعرس هب MRI یرامیب تیلاعف و ینیلاب و نامرد رد یلوط یاه هداد اما ،دنتسه عویش دراوم زا تاعلاطا نیرتشیب
.)14( تسا دشر هب ور نیلانآ تبث و بو رب

biobank زا هنومن 2200 دودح لماش DNA هنومن 300 و رامیب CSF دشاب یم زغم تفاب زا هنومن 80 و.
 .)14( .تسا هدش یروآ عمج قیقحت روظنم هب دهاش هنومن 700 ،ژورن سا ما یرامیب تبث متسیس رد
 نارامیب یارب هام شش و اه یرامیب هدننک حلاصا یاهوراد ای DMD نودب نارامیب یارب لاس کی :دوش یم ینابیتشپ مظنم روط هب اه یریگیپ
 هدافتسا نامرد و تشادهب تامدخ زا هدافتسا دوبهب و درف نامرد و صیخشت تیفیک لرتنک یارب دناوت یم نارامیب یاه هداد هعومجم .اه DMD اب

.)16( دنک یم دیدج یاهوراد ینمیا یبایزرا هب کمک یهجوت لباق روط هب و دوش
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)23( .دش زاغآ MSنمجنا تراظن تحت و روشک رسارس رد ،2001 لاس رد ناملآ MS یرتسیجر
 .تسا ناملآ رد MS هب لاتبم نارامیب یارب یتشادهب یاه تبقارم تامدخ یبایزرا و کیژولویمدیپا تاعلاطا و اه هداد یروآ عمج ،هژورپ نیا فده
 یاه دحاو ،باصعا و زغم یاه هاگنامرد ،یکشزپ مولع هاگشناد ناتسرامیب :لماش تسا هدش یروآ عمج ینامرد زکارم 150 زا شیب زا اه هداد
MS. یا هقطنم زکارم و یصصخت ناکشزپ ،یشخبناوت
2006 و 2005 لاس رد رفن 5821 زا مان تبث هجیتن رد و دندش باختنا دیدج زکارم و دش حلاصا یلصا دورو کسام ،هلاس 2 یشیامزآ زاف کی زا سپ
)23( .تفرگ ماجنا
:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج تاعلاطا

.ناملآ رد نآ عاونا و MS یرامیب دنور هنیمز رد یعطقم تاعلاطا -1
،یرامیب تدش هنیمز رد تاعلاطا یروآ عمج - 2
 راب کی لاس 2 ره یریگیپ ناعفنیذ)24( .ییوراد ریغ و ،یتملاع ،ینمیا متسیس یاهنامرد زا هدافتسا -4 ،راک ماجنا رد نارامیب ییاناوت رب MS رثا -3
 )25(.دش حلاصا صقاون و دندش فذح یرورض ریغ یاهرتماراپ ،یشیامزآ زاف لوط رد هدش بسک هبرجت ساسا رب و تولیاپ زاف رد .دوش یم ماجنا
 و هدش یزاس هریخذ لاتیجید هناماس کی رد هام هس ره و دندش یراذگدک راعتسم مان زا هدافتسا اب دوش هتفرگ هابتشا دناوت یم یتحار هب هک ییاه رتماراپ
.دوش یم لاسرا هژورپ هعسوت و MS تاقیقحت یعافتنا ریغ نامزاس هب
 ،تفرگ رارق یسررب دروم )صیخشت زا نانیمطا تیلباق و ،یناوتان هجرد ،سنج ،نس( تابث و ندوب لماک رظن زا اه هداد یبایزرا و تیفیک لرتنک روظنم هب
 درف هب رصحنم دیلک کی زا هدافتسا اب ،تبث ناسانشراک .دندش هدنادرگزاب حیحصت ای و لیمکت یارب ضقانتم و راگزاسان ای و هتفر تسد زا یاه هداد و
)ID(، دندوب ،تسا هدش دراو زکرم کی رد راب دنچ هک یرارکت هداد ییاسانش هب رداق )25(.
:تسا لیذ دراوم لماش ناملآ روشک سا ما تبث متسیس رد هدش یروآ عمج یاهریغتم
)EDSS( یناوتان هجرد -2 .)نآ صیخشت و یرامیب عورش نامز ،یهگآ شیپ و MS هرود( ینیلاب و یدرف تاصخشم -1
 .)26( )یگدرسفا ،یتخانش تلالاتخا ،درد ،یسکاتآ ،هناثم تلالاتخا ،یگتسخ ،مساپسا( یتملاع نامرد -5 .رامیب ینمیا متسیس -4 .یلغش تیعضو-3
.)13( تسا هدش زاغآ یساورک عماوج MS نمجنا طسوت 2007 لاس رد یساورک MS تبث متسیس

 نامرد ندوب هفرص هب نورقم و هنیزهدروآرب ،یساورک روشک رد سا ما یرامیب تبث زا مهم فده .دنا هدرک کمک تبث متسیس نیا هب وضع نامزاس 20
 یروآ عمج ،هدش رپ نارامیب طسوت هک ی ذغاک یاه همانشسرپ زا ،تادنتسم .تسا سا ما
 یم ماجنا نفلت قیرط زا لاس رد راب کی مظنم روط هب یناسر زور هب و دراد دوجو اه هداد تحص و تیفیک لرتنک یارب فلتخم یاه مزیناکم .ددرگ یم
.)13( دوش
)27( .تسا هدش تبث 1948 لاس زا MS دراوم همه ،کرامناد MS یرامیب تبث متسیس رد
 هدنورپ زا تاعلاطا جارختسا قیرط زا باصعا و زغم نیصصختم ود طسوت اه هداد یروآ عمج .تسا کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نیا یلصا فده
)28( .دوش یم ماجنا یکشزپ یاه
،باصعا و زغم ناکشزپ یصوصخ یاه بطم ،هورگ 22 لماش( باصعا و زغم یاه هورگ همه ،تاعلاطا یروآ عمج عبانم
 ناتسرامیب رد یرتسب دراوم مامت تاعلاطا لماش( یرامیب یلم یرتسیجر ،)1996 لاس زا( کرامناد رد MS نامرد یرتسیجر ،سا ما یشخبناوت زکارم
)27-28( .دنشاب یم1943 زا( گرم للع یلم تبث و 1977 لاس زا
)13( .دوش یم هداد لاقتنا هام 3 ره و هدش عمج باصعا و زغم نیصصختم طسوت یلحم تروص هب تادنتسم
.دوش یم گنهامه یراب هاگشناد طسوت و هدش ماجنا MS زکرم 40 زا لکشتم یا هکبش طسوت یرتسیجر ،ایلاتیا رد
.)29( 2001 لاس زا هدش یروآ عمج یاه هداد زا جتنم تلااقم راشتناو تسا ینیلاب تاقیقحت ،یلصا فده
 طسوت ،تادنتسم .دنشاب یم یشخبناوت کینیلک %5 و باصعا و زغم یاه هاگنامرد %15 ،یهاگشناد یاه ناتسرامیب )%80( یرتسیجر زکارم رتشیب
 زور هب .دوش یم یروآ عمج )یگدنز تیفیک و یگتسخ ،یگدرسفا یارب شرازگ دوخ همانشسرپ( نارامیب و یکشزپ نارایتسد ،باصعا و زغم نیصصختم
.)30 ,13( دریگ یم ماجنا هنلااسود و مظنم روط هب یناسر
2009 لاس زا زورب دراوم یور رب هعلاطم هژیو هب ،کیژولویمدیپا تاقیقحت یرتسیجر نآ یلصا فده و دشاب یم اینولاتاک ،ایناپسا MS یرتسیجر زکرم
.)31( دوش یم ماجنا MS ییاهن صیخشت ات رگن هدنیآ یریگیپ ،متسیس نیا رد .دشاب یم

.دنهد یم ماجنا ار سا ما یرامیب تبث )باصعا و زغم هاگنامرد 15 و یهاگشناد زکرم 6(سا ما اب طبترم زکارم دصرد 90
 طسوت یرتسیجر .دوش یم ماجنا تیفیک لرتنک ددعتم یاه لاور و ،دوش یم یروآ عمج بو رب ینتبم و باصعا و زغم نیصصختم طسوت تادنتسم
.)31 ،13( تسا ایناپسا روشک تشادهب ترازو هب قلعتم و هدش ارجا انولسراب ناتسرامیب هاگشناد
 )13(.تسا هدش زاغآ ناتسلگنا MS نمجنا تیامح اب 2009 لاس رد ناتسلگنا MS یرتسیجر
.تسا زاب ناتسلگنا رد MS نارامیب مامت یارب تیاس بو لاتروپ هب یسرتسد و دنتسه کنیل مه هب یتاعلاطا عبانم
 ود زا هدافتسا اب ینامرد لنسرپ طسوت ناتسرامیب جنپ رد هک ینیلاب یاه هداد .تسا دوجوم اه هداد یرادیاپ و تیفیک لرتنک یاه مسیناکم
.)13( دنا هدش طبض - OpenEMR مان هب هدش حلاصا open source همانرب کی و IMED متسیس
 و بارطضا یناتسرامیب سایقم( یگدرسفا و یتملاس اب طبترم یگدنز تیفیک HRQOL هلمج زا رامیب راهظا دوخ همانشسرپ اب نیلانآ لاتروپ
 عمج هتشذگ لاس 20 لوط رد ،زلو رد یرتسب و ییاپرس نارامیب مامت مان نودب و لوادتم تاعلاطا .)32-33( دراد رارق نارامیب سرتسد رد )یگدرسفا
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.)32-33( دنا هدش یروآ
 راک هب زاغآ یرایتخب و لاحمراچ و ناردنزام ،هاشنامرک ،ناهفصا ،سراف ،نارهت یاهناتسا رد تولیاپ اب 1396 لاس زا ،ناریا سا ما تبث متسیس اما و
.تسا هدرک
 هب نامرک و یبرغ و یقرش ناجیابرذآ ،یوضر ناسارخ ،ملایا ،ناتسرل ،ناتسزوخ ،یزکرم ،نیوزق ،مق هلمج زا رگید ناتسا 10 دادعت 1399 لاس زا

 فلتخم.)34( تسا هدش درادناتسا و هدش یریگ هزادنا ناریا سا ما تبث متسیس یتاعلاطا ملاقا ییایاپ و ییاور .دنا هدش قحلم سا ما تبث متسیس
.دنشاب هتشاد تبث یاههمانرب و اههداد زا یفلتخم یاههدافتسا تسا نکمم

.دوش هداد حیضوت لماک تروصب )..... /نارازگتسایس /هعماج /تعنص /رامیب ( حرط جیاتن ناعفنیذ -4

تملاس نیلوئسم
لاتبم نارامیب
باصعا و زغم صصختم ناکشزپ

:یصاصتخا یاه هژاو فیرعت -5

 شهاک تروص هب یمشچ دیدش یاه هلمح اب  و ناوج نیغلاب نایم رد اتدمع هک تسا هدننک ناوتان و کیژولورون ،ردان یرامیب کی :اکیتپا تیلیمورون
 یروک ای دید یرات  هلمج زا یتاعبت دناوتیم ،دنکیم زورب عاخن یریگرد لیلدب اه مادنا جلف تروص هب یتکرح ای ییانیب بصع یریگرد لیلدب ییانیب دیدش
.دشاب هتشاد هارمه هب ار اه مادنا ندش جلف و

: حرط تایضرف -6

تسا نادرم زا رتشیب نانز رد NMO یرامیب زورب و عویش
تسا رتشیب یلامش یاهناتسا هب تبسن روشک یبونج یاهناتسا رد NMO یرامیب زورب و عویش
تسا نینس هیقب زا رتلااب لاس 40-20 نینس و ناناوج رد NMO یرامیب زورب و عویش
.تسا توافتم ،فلتخم تیسنج و نینس اب نارامیب رد ،فلتخم یاهنامرد و وراد یشخب رثا

).دوش صخشم ،دنشاب یریگ هزادنا و یبایزرا لباق هک یتروصب و همدقم هب هجوت اب( حرط فادها -7

:)تسا حرط ناونع لک هدنریگرب رد لاًوصا ( حرط یلک فده )فلا

یقرش ناجیابرذآ ناتسا  ،ناریا رد Neuromyelitis Optica هب لاتبم نارامیب تاعلاطا تبث

: حرط یصاصتخا فادها )ب

نارامیب هب ینامرد یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا
روشک یاهناتسا کیکفت هب سنج و نس ساسا رب یرامیب هدش درادناتسا زورب و عویش دروآرب
نامز تدم لوط رد یرامیب زورب و عویش نازیم تارییغت دنور یسررب
یروشک و یللملا نیب یاهدرادناتسا ساسا رب روشک رد ناسکی ینامرد و صیخشت تامدخ هئارا
 ینامرد یتشادهب تامدخ یشخب رثا هنیزه و تبقارم تیفیک یبایزرا
تامدخ هئارا هنیمز رد نلاک یاه یرازگتسایس یشخب رثا یبایزرا

رطخ ضرعم رد یاه هورگ ییاسانش
یسانش ببس یاه هیضرف یسررب
نارامیب رثوم و رتعیرس یریگیپ
دوجوم تاناکما عیزوت و صیصخت رد تلادع تیاعر
نارامیب هب ناسآ یسرتسد و یناسر علاطا
 رامیب یارب هدش ماجنا تامادقا تایئزج و هچخیرات ،یرامیب ریس زا یهاگآ
 رامیب ره یارب اه وراد فرصم و زیوجت و عیزوت هوحن زا قیقد رامآ تبث
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نارامیب کینیلکاراپ و یرتسب ،یهاگشیامزآ یاه هنیزه رد ییوج هفرص
قیقد و رمتسم یجنسزاین

و هنومن مجح، هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت ،جورخ و دورو یاهرایعم ،فده تیعمج( ارجا شور -8
: )اه هداد لیلحت شور ،یروآدرگ / یریگ هنومن شور

 نارامیب همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ، Neuromyelitis optica یرامیب تبث
 کیژولویمدیپا یاه صخاش دروآرب اه نآ یلصا فده و دریگ یم ماجنا صخشم ییایفارغج هرتسگ کی رد Neuromyelitis optica هب لاتبم
.دشاییم نارامیب هب ینامرد یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا روظنم هب ینس هورگ و تیسنج ،ناتسا کیکفت هی روشک رد یرامیب زورب و عویش دننام
 نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
 یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب دننام دوجوم عبانم مامت زا کیژولویمدیپا تاعلاطا و تسا رصتخم
 یروآ عمج تاعلاطا و ددرگ یم هدافتسا روشک رد Neuromyelitis optica دراوم مامت ییاسانش یارب روشک رسارس باصعا و زغم نیصصختم
. دش دهاوخ ارجا روشک حطس رد Neuromyelitis optica یرامیب کیژولویمدیپا یسررب تهج ،هدش
 دروم یناریا و نابز یسراف تیعمج رد یتاعلاطا ملاقا نیا ییایاپ و ییاور و دش دهاوخ نیودت یروشک هتیمک طسوت ،تبث زاین دروم یتاعلاطا ملاقا
.تفرگ دهاوخ رارق دییات و هعلاطم
 نامزمه و نیلانآ تروص هب اه هداد هیلک و دوش یم ماجنا رامیب رگنامرد صصختم کشزپ طسوت تاعلاطا تبث .دش دهاوخ ءارجا زاف 3 رد متسیس نیا
تفرگ دهاوخ ماجنا فلتخم عبانم ندرک کنیل قیرط زا و هنایلاس تروص هب یریگیپ .دش دهاوخ هداد لاقتنا ،یلصا زکرم هب

:یصاصتخا فادها یلیمکت تاحیضوت –9

هناگادج تروصنیا ریغ رد دوش هدروآ کرتشم لودج و نتم ،ناسکی یرامآ زیلانآ شور ای و اهریغتم ،ارجا شور اب یصاصتخا فادها زا مادک ره یارب-
.دوش هتشون
: کی هرامش یصاصتخا فده ناونع

نارامیب هب ینامرد یتشادهب تامدخ تیفیک یاقترا
روشک یاهناتسا کیکفت هب سنج و نس ساسا رب یرامیب هدش درادناتسا زورب و عویش دروآرب
نامز تدم لوط رد یرامیب زورب و عویش نازیم تارییغت دنور یسررب
یروشک و یللملا نیب یاهدرادناتسا ساسا رب روشک رد ناسکی ینامرد و صیخشت تامدخ هئارا
 ینامرد یتشادهب تامدخ یشخب رثا هنیزه و تبقارم تیفیک یبایزرا
تامدخ هئارا هنیمز رد نلاک یاه یرازگتسایس یشخب رثا یبایزرا

رطخ ضرعم رد یاه هورگ ییاسانش
یسانش ببس یاه هیضرف یسررب
نارامیب رثوم و رتعیرس یریگیپ
دوجوم تاناکما عیزوت و صیصخت رد تلادع تیاعر
نارامیب هب ناسآ یسرتسد و یناسر علاطا
 رامیب یارب هدش ماجنا تامادقا تایئزج و هچخیرات ،یرامیب ریس زا یهاگآ
 رامیب ره یارب اه وراد فرصم و زیوجت و عیزوت هوحن زا قیقد رامآ تبث

نارامیب کینیلکاراپ و یرتسب ،یهاگشیامزآ یاه هنیزه رد ییوج هفرص
قیقد و رمتسم یجنسزاین

ماجنا هوحن ،هورگ ره هنومن دادعت ،هعلاطم دروم یاههورگ قیقد فیصوت( :کی یصاصتخا فده ارجا شور هصلاخ )فلا
:))شیامزآ ای قیقحت

لاتبم نارامیب همه تاعلاطا کیتامتسیس یروآ عمج و ییاسانش قیرط نیا زا و دشابیم تیعمج رب ینتبم تبث ،ناریا رد NMO یرامیب تبث
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،نیوزق ،مق ،یزکرم ،ناتسزوخ ،نامرک ،یقرش ناجیابرذآ ،هاشنامرک ،یرایتخب لاحمراچ ،ناردنزام ،ناهفصا ،سراف ،نارهت یاهناتسا رد NMOهب
.دوب دهاوخ رگن هدنیآ تروص هب نارامیب تبث .دریگ یم ماجنا ناگزمره و ناتسرل و یوضر ناسارخ
نکمم دح ات ددرگ یم تفایرد رامیب ره زا هک یتاعلاطا ملاقا نیاربانب ،تسا تبث نیا هصخشم نیرتمهم نارامیب یرثکادح ششوپ و ندوب لماک
.تسا رصتخم
 .دوش یم دقعنم هلاسکی یراکمه یاه همان مهافت ناشیا و یلصا یرجم نیب هک دش دهاوخ باختنا یناتسا نیمدا ناونع هب رفن 1 ،ناتسا ره زا
:یبایرامیب شور
تیریدم تیلوئسم هک نیمدا رفن 1 طسوت ناتسا ره سا ما یاه نمجنا و بطم ،کینیلک ،ناتسرامیب هلمج زا NMO رامیب هدننک هعجارم زکارم ادتبا
هب یسرتسد تیدودحم اب NMO تبث متسیس هب یسرتسد )رارتسیجر/کشزپ( درف ره یارب و دش دهاوخ ییاسانش دراد هدهع رب ار ناتسا تبث
تراظن و شزومآ دروم یرامیب تبث یارب هک دمتعم یدرف( رارتسیجر هارمه هب رامیب جلاعم کشزپ .دش دهاوخ هداد زکرم و درف نامه هب تاعلاطا
،رامیب تاعلاطا هیلک و دشاب یم وا یرامیب یعطق صیخشت و تیزیو زا سپ رامیب تاعلاطا تبث یارب مرف لیمکت لوئسم ،)تفرگ دهاوخ رارق رمتسم
سپس و تفرگ دنهاوخرارق یسررب دروم رابکی هام 3 ره ،هدش هریخذ یاه هدنورپ و تاعلاطا .دوش یم دراو DHIS2 هناماس رد ،تبث راکمه زکارم رد
 .میییامن یم لاسرا یزکرم تبث یارب یلامتحا صقاون حلاصا تهج،)رابکی هام 3( صخشم ینامز یاه هزاب رد ار صقان یاهمرف
.دش دهاوخ لاسرا و نیودت ناتسا ره یاهرارتسیجر و نیمدا یارب نارامیب تاعلاطا یزاس هریخذ و تبث یارب یشزومآ لیاف 2

:نارامیب یریگیپ هوحن
هب هعجارم ،ینفلت سامت ،لزنم برد( نارامیب مقتسم یریگیپ و هدوب هدرتسگ رایسب تبث ششوپ تحت تیعمج هک یلم تبث یاه همانرب رد هک اجنآ زا
دهاوخ هدافتسا هداد یاههاگیاپ نایم طابترا داجیا دننام میقتسمریغ یاهشور زا و دوش یم تفایرد رامیب دوخ زا تاعلاطا ،تسین ریذپناکما لامع )هدنورپ

/کینیلک و روشک رسارس )یصوصخ ای یتلود( گرزب یاه ناتسرامیب یاه شخب یکشزپ تاشرازگ ،ییاپرس یاههاگنامرد زا نارامیب تاعلاطا .دش
تلاکشم و اهیرامیب یرامآ یللملانیب یدنب هقبط زا یرامیب یریگیپ تهج .دش دهاوخ هریخذ و یروآ عمج ،یژولورون ناصصختم یصوصخ یاهبطم
دهاوخ هیهت دروبشاد ،اه هداد یهد نامزاس و یزاس بترم یارب ،یصاصتخا یاهدک ساسا رب .دش دهاوخ هدافتسا ICD-10 شیاریو ،تملاس اب طبترم
. دش
.دش دهاوخ هدافتسا تنوکس لحم سردآ ،سنج و نس ،دلوت خیرات ،یلم دک ،یگداوناخ مان و مان ریظن یتلاطا ملاقا زا ارامیب یریگیپ و ییاسانش وظنم هب
 .مینک تبث و ییاسانش ار NMO هب لاتبم رامیب 400 ،لاس 2 فرظ هک دوریم راظتنا
هک تسا هدش هدهاشم اه میرحت نامز رد هژیو هب ینونک یداصتقا طیارش هک میدید ،دش ماجنا سا ما رامیب رفن 1000 زا شیب یور رب هک یشهوژپ رد
اذل دنک لیمحت نارامیب رب وراد یاه هنیزه و MRI هژیو هب اهشیامزآ و تامدخ خرن ندوب لااب لیلد هب ار یرتشیب یتخس و سرتسا دناوت یم رما نیا
یتشادهب تامدخ تفایرد یارب ار نارامیب قح و دهد هئارا نارامیب نیا یارب ار یتامدخ و هدرک تیریدم ار یتشادهب یاه تبقارم تیفیک دیاب ناریا
 .)35( دنک نیمضت
یاهناتسا یمامت رد دنتسه MRI هنیزه کمک دنمزاین هک ینارامیب هب ریخا یاهلاس رد هژیو هب نامرد و صیخشت یاه هنیزه ندوب لااب لیلد هب
 .دش دهاوخ هداد MRI ماجنا هنیزه کمک )نارامیب مراهچ کی( رفن 100 دادعت ات اتیاهن ،روکذم

MRI دش دهاوخ ماجنا ،تبث زکرم و ناتسا نامه رد رامیب ره.
:دشاب یم رظن دم زاف 3 رد NMO یرامیب تبث متسیس یارجا
:)لوا لاس ( کی زاف )1(

درف تماقا لحم ،)ناتسا/رهش( دلوت لحم ،دلوت هام و لاس ،ینس هورگ ای نس ،تیسنج ،رامیب یلم دک زا معا اهریغتم زا یا هعومجم اب یرتسیجر عورش
و )یفنم ای تبثم( IGg- NMOعون ،یرامیب تلع هب ناتسرامیب رد یرتسب دادعت ،یرامیب صیخشت لاس ،یرامیب هب لاتبا لاس ،هتشذگ لاس 1 رد
 نآ نامز و وراد عطق تلع ،یفرصم یاهوراد و رامیب ینامسج تیعضو ،ناگتسب نایم رد ،سا ما یرامیب یگداوناخ هقباس ،نآ میلاع تفرشیپ
 اهریغتم/یرامیب یدنب میسقت و یراذگ دک
و زغم نیصصختم یصوصخ یاه بطم و کینیلک و اه هاگنامرد ،یصوصخ و یتلود یاهن اتسرامیب هلمج زا فلتخم عبانم اب طابترا یاههار یرارقرب
 روشک رسارس سا ما یاهنمجنا هیلک و باصعا
اه هداد یروآ عمج شور یحارط و یراکمه داجیا
یتامدقم شرازگ یزاس هدامآ
)لوا ههام 6 /مود لاس( ود زاف )2(
یرامیب تبث تیفیک اقترا
اهنآ لصف و لح رد یعس و اهفاکش ییاسانش و یرامیب هدننک تبث زکارم زا دیدزاب
تیفیک صخاش اب شرازگ یزاس هدامآ
)مود ههام 6/مود لاس( هس زاف )3(
.رتشیب یاهریغتم ندرک هفاضا ناکما
.یژولویمدیپا یفیصوت فدها یارب اه هداد زا هدافتسا
یرامیب زا یریگشیپ و لرتنک یاه تیلاعف یارب اه هداد زا هدافتسا
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.رتشیب تاعلاطم هعسوت روظنم هب ،نیصصختم و ناکشزپ اب یراکمه
. یشهوژپ و ینامرد ،یشزومآ یاه تیلاعف یحارط روظنم هب یتلود ریغ و یتلود یاهناگرا اب یراکمه
یروآ عمج هوحن و تاعلاطا یروآ عمج رازبا تاصخشم

 .دش دهاوخ نیمات هیلوا عبانم زا ،تبث یاه هداد عبانم
تاعلاطا هک تسا یماخ تاشرازگ ای مرف تروص هب و دوشیم یروآ عمج تبث یلصا فادها ققحت یارب تبث دنیآرف رد میقتسم روط هب هیلوا عبانم
هدش هداد صیخشت NMO هب لاتبم هک تسا نارامیب کیژولویمدیپا و ینیلاب ،کیفارگومد تاعلاطا تبث تهج مرف نیا .ددرگ یم تبث نآ رد نارامیب
1 رد درف تماقا لحم ،)ناتسا/رهش( دلوت لحم ،دلوت هام و لاس ،ینس هورگ ای نس ،تیسنج ،رامیب یلم دک زا معا یرورض تاعلاطا ریاس هارمه هب دنا

ما هزوح ناققحم و دیتاسا طسوت تسیاب یم نارامیب تاعلاطا تبث یتاعلاطا ملاقا .دشاب یم یرامیب صیخشت لاس ،یرامیب هب لاتبا لاس ،هتشذگ لاس
هدش باختنا یتاعلاطا ملاقا هیلک ییایاپ و ییاور سپس .دوش نییعت راکفا شراب و یملع عبانم رورم قیرط زا و ددعتم تاسلج یط NMO / سا
.دوش درادناتسا ،نارامیب تاعلاطا تبث یبایزرا مرف ات دش دهاوخ یسررب نیققحم طسوت
.ددرگ یم لیمکت ،جلاعم کشزپ طسوت یرامیب یعطق صیخشت زا سپ و دش دهاوخ یحارط DHIS2 بو هناماس رد هک یکینورتکلا تروص هب مرف نیا

DHIS2 دنکیم ینابیتشپ ار ریز دراوم لماش تاعلاطا هخرچ فلتخم ازجا:
اههداد یروآعمج •
اههداد تیفیک یسررب •
فلتخم حوطس رد اههداد هب یسرتسد •
یسیونشرازگ •
لیلحت لاکشا ریاس و اه هشقن و اهرادومن تخاس •
(قطانم رسارس رد ،لاثم ناونع هب ( اضف و )هتشذگ یاههام و اهلاس لاثمناونعهب( نامز لوط رد هسیاقم ناکما •
 ینامز یاه یرس رد اههداد شیامن •
ناونع هب ار نتم ای دادعا هلمج زا اههداد مامت و دنکیم لمع نیودت و یزاسهریخذ ،اههداد یروآعمج رازبا کی ناونعهب DHIS2 ماگ نیلوا رد
یزاسهداس روظنمهب نآ زا ناوتیم هک دریگیم تروص ربراک یارب هدش یشرافس یاهمرف رد ای و اهریغتم زا یتسرهف رد تاعلاطا دورو .دریگیم یدورو
.درک هدافتسا یذغاک یاهمرف یاجهب اههداد دورو دنور
هداد رصنع ره ایآ هک درک یسررب ناوتیم ،اههداد دورو ماگنه رد ادتبا .دوش هدافتسا اههداد تیفیک شیازفا یارب دناوتیم DHIS2 ،یدعب ماگ ناونعهب

هولاع .دنک کمک اه هداد دورو نامز رد پیات تاهابتشا ییاسانش هب دناوتیم لاثم یارب یسررب نیا .دشاب هتشاد رارق ،ریداقم لوبق لباق هزاب رد صاخ
.دنک یسررب اهاطخ ییاسانش یارب دعاوق نیا ساسا رب ار اه هداد دناوتیم DHIS2 و دنک فیرعت ار یجنسرابتعا فلتخم دعاوق دناوتیم ربراک ،نیا رب
اهاطخ دنناوتیم تبث ناسانشراک و دنراد بسانم یتیفیک ادتبا زا متسیس هب هدشدراو یاههداد هک دوش لصاح نانیمطا ات دنکیم کمک اهیسررب عون نیا
 .دننک حلاصا و شیاریو ار
شیپ زا دنناوتیم هک دنتسه لومعم یاهشرازگ ،لوا عون .دنک کمک اهشرازگ عاونا داجیا هب دناوتیم DHIS2 ،دندش دیئات و دراو اه هداد هکیماگنه
هسیاقم یلیلحت یاهشرازگ دناوتیم DHIS2 نیا رب هولاع .درک دیلوت ار اهنآ مامت ناوتیم همکد کی ندرشف اب اهنت هکیروطهب ؛دنشاب هدش فیرعت
یجورخ هلمجزا تملاس یاهصخاش و اهشرازگ ،اه هشقن ،اهرادومن .دنک دیلوت ار نامز لوط رد ای زکارم رسارس رد اهصخاش هسیاقم لثم یا

.دننک لیلحت و هیزجت و دیلوت موادم روطهب ار اهنآ دیاب تملاس شخب ناریدم هک تسا DHIS2 یاه
شزومآ اهرارتسیجر و اه نیمدا یارب یراشبآ تروص هب تبث یاه هاگراک یرازگرب قیرط زا و یرامیب تبث نیسردم طسوت ،رظن دم یاه زاف هیلک *
.دنوش انشآ شزومآ هطوبرم رازفا مرن زا هدافتسا و تبث دنور اب ات دش دهاوخ هداد
.دش دهاوخ لاسرا و نیودت اهرارتسیجر یارب و اه ناتسا یاه نیمدا یارب ازجم یشزومآ لیاف 2 *

اهنآ شهاک شور و حرط ییارجا یاهتیدودحم

هداد هدننک تبث ناکشزپ زا یریگیپ قیرط زا لکشم نیا هک توف لیلدب نارامیب هب یسرتسد مدع ای و نارامیب تاعلاطا تبث رد دوجوم یلامتحا صقاون
.دش دهاوخ لح دنا هداد ماجنا هابتشا هب ای هدادن ماجنا یتسرد هب ار تبث هک اه
نامه هک رامیب هسانش دک زا هدافتسا و رگیدمه اب زکارم هدش تبث یاه هداد ندرک کنیل قیرط زا لکشم نیا هک ،ددعتم زکارم زا رامیب دروم کی تبث
 .دش دهاوخ ماجنا ،تسا رامیب کیفارگومد تاصخشم و یلم دک
.دوش حیحصت دیاب یرتسیجر هیلوا لحم زا تروص نیا رد هک تسا تبث تلاکشم زا یکی اه هداد هرابود دورو ای اه هداد طلغ تبث
تیدودحم و دوش کچ اه هداد عیزوت یتیلامرن و دوش حلاصا و نییعت اه هداد جنر دیاب هک اه هداد لامرن عیزوت دوجو مدع ای بسانم جنر رد اه هداد دوبن
.)یرنشکید اتید طسوت( دوش نییعت اه هداد دورو یارب
کشزپ طسوت و لاعف ریغ تروص هب اه هداد یروآ عمج.دش دهاوخ لح و یسررب ،یزاس رادومن و یزاس لدم قیرط زا هک اه هداد طابترا دوجو مدع
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.دش دهاوخ ماجنا )تسیژولورون( رامیب جلاعم

یاه حرط و اه همان نایاپ لازوپورپ رد ،هاگشناد یشهوژپ یاروش هبوصم وریپ:)Variables( کی یصاصتخا فده یاهریغتم لودج
.دشاب یمن زاین دروم اه رییغتم لودج ندومن دراو یتاقیقحت

)زاین تروص رد(ریغتم یملع فیرعتیبایزرا / لرتنک شورریغتم عونسایقم عوناه ریغتم

:کی یصاصتخا فده اه هداد یرامآ لیلحت و هیزجت شور لماک حیضوت )ب
یتاقیقحت یاه حرط و اه همان نایاپ لازوپورپ رد ،هاگشناد یشهوژپ یاروش هبوصم وریپ:)Variables( فادها نیب کرتشم یاهریغتم لودج
.دشاب یمن زاین دروم اه رییغتم لودج ندومن دراو

)زاین تروص رد(ریغتم یملع فیرعتیبایزرا / لرتنک شورریغتم عونسایقم عوناه ریغتم

روتسد ساسا رب هک دراد ار دوخ صاخ تاظحلام ،هعلاطم عون هب هتسب یحرط ره( یقلاخا تاظحلام -10
ددرگ لیمکت هناهاگآ همانتیاضر مرف زاین تروص رد -دریگ رارق رظن دم یتسیاب قلاخا یا هقطنم هتیمک لمعلا
)دوب دهاوخ رسیم قلاخا هتیمک زا زوجم ذخا زا سپ اهنت شهوژپ ییارجا لحارم عورش تسا رکذ هب مزلا

:یرجم تاحیضوت
تاضحلام و تسا هتفرگ قلاخا دک لابق . تفرگ دهاوخ ماجنا نارهت یکشزپ مولع هاگشناد سا ما تاقیقحت زکرم اب همانمهافت ساسا رب حرط نیا
IR.TUMS.MEDICINE.REC.1400.1466 :قلاخا دک .دش دهاوخ ماجنا رظن دروم یقلاخا

.منکیم تیاعر ار اهنآ و مدرک هعلاطم ار شهوژپ رد قلاخا یاهدک یامنهار
Link یکشزپ مولع یاه شهوژپ رد قلاخا هطوبرم یاهدک هب

)GANTT CHART( حرط ارجا لحارم ینامز لودج -11

تدم لوطکیکفت هب حرط یئارجا یاهتیلاعف زا کی ره حرشفیدر
)هام(

تیفیک لرتنک )هام 20( ناتسا رد نارامیب تاعلاطا تبث ،)هام 2(رازفا مرن رد رامیب تاعلاطا تبث مرف یحارط و نیودت1
)هام 2(

24

:دریگ یم تروص رگید تاسسوم طسوت هک یصصخت تامدخ و اهشیامزآ هنیزه -12

)لایر( عمج)لایر( هعفد ره یارب هنیزهتاعفد لک دادعتتامدخ هدنهد هئارا زکرمیصصخت تامدخ ای و تاشیامزآ عوضوم

0:)لایر( یصصخت تامدخ و تاشیامزآ یاه هنیزه عمج

:داوم و لیاسو یاه هنیزه لودج -13
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)لایر( غلبم لک)لایر( دحاو غلبممزلا رادقم ای دادعتهیهت لحم مانیفرصمداوم ای و لیاسو مان

1.0200,000,000200,000,000لااک یجیدوونل پات بل

10.03,000,00030,000,000لااک یجیدذغاک هتسب

230,000,000)لایر ( لک عمج

:اه هنیزه ریاس -14

)لایر( غلبم لکهنیزه عوضوم تیفیک ای و تیمک هراب رد حیضوتهنیزه عوضوم

0ترفاسم هنیزه

patent ، …0 یاضاقت ،ریثکت ،پیات هنیزه

0) … ،نیبلطواد( هقرفتم یاه هنیزه

0:)لایر( هنیزه عمج

:حرط یاه هنیزه عمج -15

)لایر( غلبمعون

405,000,000یلنسرپ

0یصصخت تامدخ و تاشیامزآ

230,000,000داوم و لیاسو

0ریاس

635,000,000حرط رابتعا لک

0هاگشناد زا جراخ هدش نیمات رابتعا

635,000,000:)لایر( حرط یاه هنیزه لک عمج

: )دوش همیمض عوضوم اب طبترمیلصا عبنم هس لقادح لماک نتم( یملع عبانم -16

 :یسراف عبانم
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تکراشم حرط هنیزه نیمات رد ) هاگشناد یروانف و تاقیقحت تنواعم زا ریغ هب ( یرگید عبنم ایآ -17
؟ تشاد دهاوخ

 ریخ        هلب
:دوش هداد حیضوت نآ یگنوگچ و تکراشم نازیم اًفطل

رابتعا نازیمرابتعا صوصخ رد حورشم تاحیضوتصیصخت طیارشصیصخت نامززکرم عونصیصخت لحم

؟تسا هدش هئارا زین ) هاگشناد زا جراخ و هاگشناد( رگید لحم رد حرط نیا ایآ -18

 ریخ        هلب

 بیوصت مدع     بیوصت : هئارا هجیتن              : لحم مان  :یلب رگا

یناسنا ؟دییامن صخشم ار هدافتسا ندوب یناسنا ای تاناویح یور رب هعلاطم عون و یهاگشیامزآ تهج زا قوف قیقحت عون
:امنهار داتسا/یرجم یفاضا تاحیضوت

:دوش اضما و لیمکت ریز دنب تسا هماننایاپ حرط هک یتروص رد -19

.دیسر بیوصت هب .................. هخروم رد ...................... هورگ یاروش رد یا هماننایاپ حرط نیا

یشهوژپ نواعم / هورگ ریدم یاضما

یداهنشیپ نارظان-20

سامت نفلتکینورتکلا تسپتلایصحت نازیم ای یملع هبترمیلیصحت/یصصخت هتشریداهنشیپ رظان یگداوناخ مان و مان

جردنم بلاطم تحص ،نآ اب تقفاوم نمض ،هعلاطم تقدب ار قیقحت یداهنشیپ حرط لیمکت یامنهار -21
.میامن یم دیئأت ار نآ رد
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یاضما و یگداوناخ مان و مان
:امنهار داتسا / حرط یرجم

ای لحم لوئسم یاضما و یگداوناخ مان و مان
:هماننایاپ /حرط یارجا یاهلحم

تاحیضوتدهعت ناونع

هناهاگآ تیاضر

همانشسرپ

Tafahomnameh NMO.pdf
Tafahomnameh signature.pdf

NMOSD Rezayatnameh Form.doc
NMO Questionare.pdf
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